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东方小学 2021 学年“快乐活动日”课程方案 

一、 指导思想及目标 

以“科学发展观”为指导，遵循教育规律，全面落实国家和上海市中长期教育改革与发

展规划纲要精神，创新课程实施的模式，切实减轻学生课业负担，促进学生全面发展，让每

个小学生在轻松愉悦的活动中学会做人、学会做事、学会锻炼、学会合作，在体验中实现激

发兴趣、开发智力、强身健体。 

学校结合实际，整合部分拓展型和探究型课程内容内容，以学生活动为主要形式完成相

关教学任务为课程的实施方式。目的加强学生体验和实践，丰富学生的学习经历，促进学生

健康快乐成长。 

二、 成立工作组 

为贯彻和落实《上海市 2021 年课程计划》以及《上海市小学实施“快乐活动日”指导

意见（试行）》的红头文件精神，特成立工作领导小组。 

组长：陆  虹 

组员：张  华、佘  瑛、宋惠龙、张剑萍、史亿丽、倪  蕾、顾  赟、王晓云、徐  炜、

陆海云、秦忆青、黄丹红 

三、 课程安排 

1. 课时安排  

努力为学生提供适合的、有利于学生自主选择、和谐发展的多样性、开放性、综合性课

程体系。结合学校和学生实际，开展每周半天时间（周一下午 3 节课）的学科拓展课程和综

合实践课程，以学生活动为主要形式实施课程。认真落实“五课、两操、两活动”，保证学

生每天校园活动一小时。 

学校课程设置与课时安排如下表： 

年 级 

周课时 

课程、科目 
一 二 三 四 五 说明 

基 

  

础 

  

型 

  

课 

  

语文 9 9 6 6 6 

（1）一年级入学初，设置 4 周的学习准备

期 

（2）语文课程每周安排 1课时用于写字 

数学 3 4 4 5 5 

外语 2 2 4 5 5 

自然 2 2 2 2 2 

道德与法治 2 2 2 3 3 

唱游/音乐 2/ 2/ /2 /2 /2 

美术 2 2 2 1 1 

体育与健身 5 5 5 5 5 
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程 信息科技   2   

劳动技术    1 1 

周课时数 27 28 29 30 30 

拓 

展 

型 

课

程 

英活 1     

（1）周一下午为快乐活动日（半日） 

（2）一～三年级开设学科拓展课程，供学

生选择（每周一下午） 

（2）一～四年级综合实践课程 1 节（每周

一下午），四年级心理课程 1节 

（3）一～五年级体育活动课 2节 

体育活动 2 2 2 2 2 

综合实践课程 1 

（含成长体验课

程、劳动教育、专

题教育班队活动、

心理） 

1 1 1 心理 1 1 

学科拓展课程 1 1 1   

社区服务 

社会实践 
每学年 
1 至 2周 

每学年 2周 学生必修；时间集中与分散相结合。 

周课时数 5 4 4 3 3  

探究型课程 

（综合实践课程 2） 
1 1 1 1 1 

每周一下午 1节（含项目化学习、考察探究

活动、我是非遗小传人等） 

晨会/午会 

周一 30 分钟（8:15～8:45） 

周二～周五 15分钟（周二～周

四 12:45～13:00；周五 12:25～

12:40） 

周一：升旗仪式 

周二：红领巾广播/行规教育 

周三：十分钟团队会/民防、心理健康教育 

周四：卫生广播/时事形势教育（国际视野

课程） 

周五：阅读 /科普教育（双周） 

广播操、眼保健操 每天约 35分钟  

十分钟劳动 每周三 12:35～12:45  

周课时总量 33 33 34 34 34 每课时按 35 分钟计。 

具体安排情况如下： 

东方小学 2021 学年“快乐活动日”情况表 

1.“学科拓展”课程安排表 
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2． “快乐活动日”拓展活动（社团）安排表 
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3.2020 学年“综合实践（考察探究活动）” 蓝村校区课程安排表  

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 学年“综合实践（考察探究活动）”懿德校区课程安排表 

 

 

 

 

 

 

 

四、 实施办法 

 

  1.根据本校实际情况，对“快乐活动日”进行整体规划、系统设计、多方整合。在学校

制订的课程计划中，单列“快乐活动日”具体的活动安排表。 

  2.“快乐活动日”活动内容的选择与安排，必须考虑各年龄段学生的生活经验、身心发

展特点和学习基础。针对不同年级学生的身心特点，活动内容的结构、比例可有所不同、有

所侧重。活动内容不与基础型课程的教学内容重复。 
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  3.“快乐活动日”的组织形式，灵活多样，注重趣味性和选择性，便于学生实践和体验，

引导学生学会学习、学会合作。 

  4.为切实减轻学生的学业负担，实现学生的“快乐活动”，在“快乐活动日”，不布置

当天需要完成的书面回家作业。 

  5．在开展“快乐活动日”活动过程中，加强相关安全教育，指导学生遵守相关安全制

度，按照规范的程序要求开展活动，增强学生的安全意识，防止发生意外事故。 

  6．各学科教师积极参与“快乐活动日”的设计和实施，共同承担相应的教学任务。 

  7.积极开发和利用青少年活动中心、科普场馆、社区等各种社会教育资源，丰富“快乐

活动日”的教学内容和组织形式，提升活动品质。 

五、 评价方式 

  1.学生参与“快乐活动日”的评价应以过程性目标和表现性目标为重点。强调学生在活

动过程中自我体验、自我表现、建立自信。 

  2.倡导学生自我评价、同伴互评。评价以学生自我体验的记录为主（可记录在《上海市

学生成长记录册》有关栏目，也可通过周记等其它形式记录），促进学生认识自我、相互学

习、共同提高、自主发展。 

  3.教师应在学生参与“快乐活动日”的过程中适时给予肯定、鼓励和赞扬，关注学生的

发展差异，注重发掘学生的潜能，做好相关案例记录。 

六、 管理指导 

  1.在开展“快乐活动日”之前，要做好“快乐活动日”的整体设计和教学人员的培训工

作。在每学期开学初，将“快乐活动日”的具体安排报区县教育局小教科、区县教师进修院

校教研室备案，并在校园网上公示。 

  2.结合教师的业务专长，合理安排“快乐活动日”的指导教师，纳入教师绩效考核管理

工作之中。 

  3.加强组织管理，对课程开发和实施中形成的经验进行总结，不断完善和丰富“快乐活

动日”方案和活动案例，做好“快乐活动日”资料的积累、整理工作。要积极探索完善“快

乐活动日”的长效机制，形成学校特色。 

4.加强与家庭、社会的合作，增进家庭和社会的理解、支持和配合，开发更多有利于学

生快乐活动的社会资源，营造学校、家庭、社会“三位一体”的合力育人环境。 
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