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东方小学 2019 学年学校课程工作小结 

一、 主要目标 

以“融合资源，丰富体验，做更好的自己”的办学理念为引领，融合能提供学生主动参

与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的课程资源，为学

生提供适合的课程。努力创建有利于张扬学生个性的学习环境，关注学生的自主探究和合作

探究学习，丰富学习体验，使学生在获取作为一个现代公民所必需的基本知识和技能的同时，

实现课程基础、拓展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合，

让教师与学生都能做更好的自己。 

二、 自评结论 

1. 基于学校主体性、体验性、探究性课程，初步构建了“1+2”学校课程结构和学校“1+2”

课程建设方案； 

2. 积极开发校内外课程资源，初步形成支持“1+2”课程有效实施的，有利于学生主动

参与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的课程资源。2019

学年第一学期开设学校特色课程共计 50 门——其中成长体验课程 5 门；综合实践（考察探

究活动）课程 7 门；学科拓展课程 38 门——语言类 3 门、数理类 3 门（其中社团 2 门）、体

艺类 27 门（其中社团 12 门）、科技类 5 门（其中社团 2 门）。与小伙伴教育中心合作开设课

程 4 门；与力瀚科学合作开设课程 1 门；外聘音乐剧、京剧、舞蹈、羽毛球、剪纸、围棋、

集邮专业教师开展 7 门课程。2019 学年第二学期在疫情复学后，从现有特色课程资源中，

选取、制作视频课程，以确保拓展课程的开展。成长体验+综合实践课程共 5 门；学科拓展

课程 9 门（超脑 MATH——纸魔方；力翰科学——吸管飞机、魔法飞杯、足球飞机、僵尸气

球；集邮——牛年邮票设计；英语——英语戏剧游戏、英语戏剧儿歌与表演、英语戏剧故事

阅读）。 

3. 开展单学科拓展和多学科拓展的课程实践研究，建立相关研究课题，继续充分发挥

精品课程在学校课程改革中的引领作用；坚持基于课程标准的教学与评价的实践研究，各学

科开展单元学习设计的实践研究；开展“融合资源 丰富体验”国家课程校本化实施的实践

研究；加强课程与教学的过程管理，优化教学常规，突出课程与教学的评价作用，力求评价

的多元化、个性化、过程化。 

三、 主要成绩与经验 

1. 构建 “1+2”学校课程结构 制定课程建设方案 

回顾、梳理 2015年～2018年学校课程实施情况，整理东方小学主体性、体验性、探究
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性课程体系，完善主体性、体验性、探究性课程的结构和课程内容，初步构建了“1+2”学

校课程结构和确定“1+2”学校课程的内容，建立和制定了《东方小学“1+2”学校课程建设

方案》。 
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依照《上海市普通中小学课程方案》、《上海市学年度课程计划》与学校发展目标、学校

与社区资源条件、学生实际需求，构建有利于学生自主选择、和谐发展的多样性、开放性、

综合性课程体系，制定《2019 学年学校课程计划》、《2019 学年学校“快乐活动日”实施方

案》和《2019“快乐 30 分”拓展活动实施方案》，体现学校办学理念与办学特色。每学年根

据课程实施情况调整课程计划，为学生提供适合的、有利于学生自主选择、和谐发展的“1+2”

学校课程。 

2. 国家课程校本化实施——融合资源 丰富体验 

基于“融合资源 丰富体验”的校本化实施。以学科核心价值为主线，对学科课程内部

进行统整，实现知识与能力、过程与方法、情感态度价值观的目标整合，实现学科课程基础、

拓展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合。根据课程与教学

目标，选择、优化不同的课程资源，把这些资源融入课堂教学中，使这些资源都紧紧围绕目

标来展开。 

（1）各学科以课题引领开展实践研究 

各学科以《课程标准》为准绳，根据小学生学习的实际情况，采用灵活的方式，从多种

角度，多个途径，围绕课程与教学目标开发、利用课程资源，更好地促进学生发展。整理相

关课程资源，如何有效地融合和运用，统整课程，丰富学生的学习体验成为了学科教学发展

的关键问题。借助课题的探究与实践，开展相关研究，本学年开展的区级课题研究内容如下： 

 2018.09信科学科《基于信息技术素养的小学 micro：bit拓展型课程的实践与研究》
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（区级规划课题） 

 2018.12 自然学科《小学自然“物质世界”领域中基于概念图的探究式科学教学实

践研究》（区级青年教师课题） 

 2019.09英语学科《借助教育戏剧提升小学英语阅读能力的实践研究》（区规划课题） 

 2019.09艺术类《基于课程融合背景下小学艺术综合教学实践研究》（区级一般课题） 

 2020.04数学学科《基于问题解决的小学数学活动的实践研究》（区级重点课题） 

 2020.04语文学科《基于统编小学语文教材低年级口语交际教学的行动研究》（区级

一般课题） 

（2）多渠道开展课程实施的研究实践 

在课程实施的过程中，融合能提供学生主动参与、探索发现、交流合作且能增长知识、

开发智力、培养能力、陶冶情操的课程资源。以学科核心价值为主线，对学科课程内部进行

统整，实现知识与能力、过程与方法、情感态度价值观的目标整合，实现学科课程基础、拓

展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合。 

 2019.10.22 浦东新区自然劳技教研活动展示课（王舜，四年级，劳技《迷宫》；陈

叶婷，四年级，自然《地球的内部》） 

 2019.12.06 “融合资源 完善课堂 丰富体验”教研组课例研讨（奚育青，五年级，

正方体展开图——骰子密码） 

 2019.11.01 “加强单元整体设计，提高教学有效性”教研组课例研讨 《迷宫》（四

年级）（王舜，劳动技术） 

借助塘桥学区化平台，本学期在塘桥学区内完成语文、数学、英语、音乐学科专题研讨

活动共 4 次。 

活动时间 活动主题 活动形式 活动内容 主讲人 

2019年 

10 月 23日 

基于单元整体

设计的单课有

效实施 

课堂教学观摩 2AM3U2 In My Room 杨  玲 

专题讲座 小学英语二年级语音教学的实施 秦忆青 

2019年 

10 月 30日 

关注学习经

历，提升语言

素养 

课堂教学观摩 拼音《ao ou iu》 
顾  贇 

微型讲座 创情境 学拼音 练表达 

2019年 

11 月 26日 

单元学习设计

的实践研究 

课堂教学观摩 
数学拓展课《筛子密码》 奚育青 

四年级《用网格估测》 刘  燕 

专题讲座 

基于课标立足单元，丰富体验发展素

养 
沈睿赟 

小学数学单元规划的实践与探索 佘  瑛 

2020年 

1月 7日 

小学器乐教学

实践研究 
课堂教学观摩 四年级口风琴器乐教学《老爷爷赶鹅》 史亿丽 
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除了在塘桥学区开展教学专题研讨活动，学校青年教师还积极参与塘桥学区“个性培育 

教学相长”青年教师教学竞赛活动。 

 一等奖 刘燕（四年级，用网格估测）；马逸凡（四年级，4AM2U2 Jobs） 

 二等奖 陈叶婷（四年级，地球的内部）；徐天域圆明园的毁灭） 

 三等奖 吴师（一年级，zcs）；沈林锋（五年级，平均数） 

（3）借助单元学习设计提升规划和设计能力 

以单元整合国家课程进行学科内课程整合，适当改变按统一教材设定教学内容与教学进

度的课程实施方式，根据课程标准要求提炼出单元主题，围绕主题对教材内容的顺序安排作

适当调整，学科内部单元整合，化繁为简、突出重点，实现课程内容的优化组合。 

学校还参与愉快教育基地《在班级授课制条件下基于精准学情分析的支架式教学实践研

究》的课题研究，各学科借助“单元学习设计”，尝试进行精准的学情分析（即单元教材的

分析、课程标准的解读、学习材料的重组以及学习支架的设计），支持不同基础的学生有效

的完成意义建构，提升教师整体规划和教学设计的能力。 

 2019.11英语学科获第十五届“乐学杯”学习设计教学评比单元设计提名奖 

3. 特色课程——优选、融合课程资源 丰富课程内涵 

优选原有的校本课程中的成熟课程的课程资源外，学校还根据课程需求积极开发课程资

源，为逐步形成有利于学生自主选择、和谐发展的多样性、开放性、综合性学校特色课程奠

定基础。 

（1）学科拓展课程 

学科拓展课程主要是根据学科的知识点或某种能力进行拓展性学习，其目的是完善学生

的认知结构、拓宽学生的学习渠道、改善学生的学习方式、激发学生的创造性思维，形成学

生的自我发展方向。学校梳理原有的课程资源，积极开发校内外课程资源，形成开发、选用、

优化课程资源的机制，促进课程资源的校内外共享。 

2019 学年“学科拓展课程（含社团）”开设情况表 

年级 

课程类型 
一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 

自

主

拓

展 

语言类 

英语戏剧游戏 
英语戏剧儿

歌与表演 

英语戏剧故

事阅读 

英语戏剧朗诵

与表演 
（四～五年级） 

 

绘本阅读 
（一～二年级） 

    

沪语大声说     

数理类 超脑 Math 
（一～五年级） 

神奇珠算 
（一～三年级） 

  数学拓展活动 
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体艺类 

剪贴画 创作画 趣味折纸 粘土塑性 
（三～五年级） 

快乐烘焙团 

少儿京剧 
（一～五年级） 

小东方舞蹈 

小彗星星 
（二～五年级） 

线描写生 水墨画 动漫绘画 

小东方舞蹈 

闪亮星 
（一～三年级） 

田径运动队 
（二～五年级） 

糊纸彩绘 
啦啦操 

（三～五年级） 
创意发饰 

校园音乐剧 
（一～五年级） 

少儿合唱 
（二～五年级） 

少儿太极 
小邮票大世界 

（三～五年级） 
十字绣 

硬笔书法 
（一～二年级） 

少儿街舞 
（二～五年级） 

少儿足球 礼仪主持 
（三～五年级） 

剪纸艺术 
（四～五年级） 

  彩铅画 
（三～四年级） 

 羽毛球 
（四～五年级） 

科技类 

围棋  现代 3D设计 
（三～五年级） 

点灯机器人 模型科技 

  僵尸气球 
（三～五年级） 

Micro：bit编程 
（四～五年级） 

吸管飞机 
（三～五年级） 

   魔法飞杯 
（三～五年级） 

足球飞机 
（三～五年级） 

 语言类 

学校参与了浦东新区教发院交流中心开设的国际化戏剧课程项目工作坊，开展英语戏剧

方面的实践研究。学校也开设了英语课程的系列研究和实践，目前学校开设的英语戏剧系列

课程有《英语戏剧游戏（一年级）、《英语戏剧儿歌与表演》（二年级）、《英语戏剧故事阅读》

（三年级）、《英语戏剧朗诵与表演》（四、五年级）。 

 2019.12.12区级国际交流课程展示英语戏剧  秦忆青《In the Rain》（五年级） 

 数理类 

尝试融合数学学科和数学拓展课程的课程资源，统整数学课程，用多元的方式组织课程

内容，强调通过形形色色、生动活泼的数学课内外教学，达到激发学生学习兴趣和培养学生

创造性思维活动的目的。 

 2019.09.17浦东-加州教育国际化研讨活动（佘瑛，五年级，数学拓展课《测量》） 

规划“超脑 math”课程资源的使用，将其纳入各年级学科拓展课程，梳理相关学具在

数学学科学习中的使用内容，让更多的学生能够通过动手实践体验学习的过程。 

 2019.03.19《骰子密码》、《乾坤大挪移》超脑 MATH课程培训 

 2019.06.04《天才建筑师》、《叠叠乐》超脑 MATH课程培训 

本学年学校安排蓝村一、二年级各 1 个班，懿德一、二年级各 2 个班，共计 6 个实验班。

逐步完善校本教材的编写，开展珠算心算教材培训，带动青年教师共同参与课程的开发与实

践，发扬办学特色。数学教师将通过“神奇珠算”的课程实践作相关研究和探索，联合珠算

心算少儿进修学校开展课堂实践研究教研活动，提高数学青年教师的珠心算教学水平。 

 2019.12.17李纯菁《多位数加法》（二年级）、施文君《加 6的进位加法》（一年级） 
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 艺体类 

以“校园音乐剧”、“啦啦操”、“戏剧（京剧）”、“舞蹈”课程为艺术类课程的引领，通过

引进优质资源的形式再优化艺术类课程，融合资源，逐步形成较完善的课程教材，精选课程

内容，促进艺术类课程的发展。本学年，学校继续利用公益机构、社区等资源，与小伙伴教

育签订了校内外教育课程合作协议，继续开展音乐剧、舞蹈、街舞、京剧等课程；运用塘桥

学区的课程资源，新开设了少儿足球和少儿太极的课程。 

 2019.09.27中华梨园经典——赏戏团进及校园传承传播活动（参与学生：蓝村校区

50名学生） 

 2019.11.02 和孩子们一起玩戏的 20 年——尔多剧团公益讲座（参与学生：蓝村戏

剧、舞蹈班学生） 

借助塘桥学区“青春飞扬 追逐梦想”艺术节的平台，《啦啦操》、《舞蹈》、《音乐剧》课

程上台展演，也把学校课程的成果推向塘桥学区，给了学生们展示自我的舞台。 

 2019.12.20《舞蹈：小花旦》、《民族乐：青花瓷》、《啦啦操：活力东方》在第三届

塘桥学区学生艺术节上展演 

 科技类 

学校与“力瀚科学”签订了合同，在蓝村三年级学生中做科技进校园的课程，让学生体

会科技带来的魅力；学校还聘请外援，开设了《小集邮大世界》探究型课程，《围棋》、《剪

纸》兴趣活动课程，不断地丰富学校课程。同时还引进各类环保类课程，丰富学校的课程特

色。本学期，学校参与了科技特色校的评审，并通过了评审。 

 2019.12 通过 2020-2022浦东新区科技教育特色学校评审 

 2019.11.22“垃圾去哪里——垃圾分类与生物科学”小小生物创新家生物科普进校

园活动（参与学生：蓝村五年级） 

学生也在课程实践的过程中不断获奖，教师专业也得到发展。 

 2019.11学生获第五届上海国际自然保护周“保护生态—青少年垃圾分类实践活动”

小学组一等奖 1名、优秀奖 2名 

（2）综合实践课程 

 成长体验课程 

本学年根据学校“1+2”课程板块的规划，调整了成长体验课程的内容，与学生处、大

队部联手调整了四年级的课程内容，并将原来课程内容进行了整合和调整。 
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2019学年“成长体验课程”课程开设情况表 

年级 

课程类型 
一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 

拓 

展 

型 

课 

程 

限

定

拓

展 

成长体 

验课程 

我是小学生 我爱我家 
我心目中的 

东方人 
我是校园志愿者 我的成长册 

争章“安全章” 入队仪式彩排 争章“自锻章” 争章“小辅导章” 
“给母校的礼

物”构想 

专题 

教育 

团队 

活动 

 集体班会 7 次 

 秋游 

 主题活动 

 课程成果汇报(一年级“我是小学生”课程展示；三年级“十岁生日”课

程展示；五年级“毕业前夕”课程展示） 

一、三、五年级延续以活动的形式开展课程展示的汇报活动，增进家长对课程的认识，

感受孩子的成长，分享成长过程中的快乐时光。 

 2019.12.30 蓝村/懿德校区一年级家长开放——“我是小学生”课程展示活动 

 2019.12.23蓝村/懿德校区三年级家长开放——“十岁生日”课程展示活动 

 2020.06.29 蓝村/懿德校区五年级家长开放——“毕业典礼”课程展示活动 

 考察探究、社会服务、职业体验活动 

考察探究、社会服务、职业体验活动的课程板块也根据学校“1+2”课程进行了调整，

整合了学生处、大队部活动，撰写活动方案，形成德育课程体系和内容。 

 2019学年“综合实践课程”课程开设情况表 

年级 

课程类型 
一年级 二年级 三年级 四年级 五年级 

第

一

学

期 

蓝村 

校区 寻找生活中

的标志 

我们的传

统节日 

力瀚科技 
理财小高手 

绿韵探秘/我们的城市 
零食（或饮料）与健康 

懿德 

校区 

我是“非遗”

小传人 

中、高年级的课程继续学校的精品课程《绿韵探秘》的研究和实施，整合了《我们的城

市》、《我们的世界》相关课程。本学年还引进了《理财小高手》的课程。 

学校“小邮票大世界”的课程在一些专家的引领下，可谓收获颇丰。学校举办了集邮周

活动，以“方寸伴我行 祖国在心中”为主题，开展“庆祝建国 70 周年”校园集邮展览，欣

赏专题邮品，对学生进行爱国主义教育；通过搜集国庆相关邮品，开展集邮宣传，增长集邮

知识，激发集邮兴趣；以“我给祖国母亲写封信”为题，进行手绘书信征集，提升学生们的

爱国情怀。 

 2019.11.11-11.15 开展“方寸伴我行 祖国在心中”主题集邮周活动 

4. 拓宽课程教师培训渠道打造精品课程精品教师 

为确保课程的实施，学校为课程教师创设了各类培训的渠道，挖掘了各类资源。根据学
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校发展的需要，要打造精品课程，形成一支精品课程教师队伍，制定了系列制度。学校也鼓

励教师建设、开发精品课程，推动课程发展的进程。为教师们创设了学习的机会，让教师们

能一专多能，成为精品课程教师，为学校精品课程的发展奠定基础。 

学校“1+2”课程的建设和实践，是融合资源、丰富学生体验的途径。为学生提供多样

化的学习机会，探索项目学习对于开发学生的多元智力、培养学生创新意识、实践能力以及

提高学生解决问题能力和信息素养的规律。 

本学年《神奇珠算》、《绿韵探秘》、《啦啦操》课程如期考评；同时开展精品课程的申报

工作，以期 2020学年有新的精品课程产生。 

四、 存在问题与对策 

1．网络信息平台怎样作为课程进一步发展的有力保障 

课程开设需要信息平台的支持。怎样在已建立的平台上进一步规范课程计划、实施、评

价等工作，需要思考和实践。“1+2”课程的网络化实施尚未开展，需要跟进。 

2. 融合课程资源进一步深入开展课程的实践研究 

针对学校目前“1+2”课程的实施情况，进一步挖掘课程资源，丰富学校的课程。下学

期在家长资源的挖掘上可以进一步调查和实践，融入到学校课程中去。另外以骨干教师为引

领，开展课题的研究和实践，推进课程的发展。  

3. 思考和落实视频特色课程 为开展云课程积累资源 

疫情网课期间学校特色课程都暂停了，复学后基本以视频课程的形式开展特色课程的学

习和实践。学校可积累一部分特色课程的视频资源，为开展云课程做准备。 

2020.06 


