东方小学学习准备期实施方案
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虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案

（试行稿）
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东方小学一年级数学学科学习准备期实施方案虹口区小学一年
为了有效落实《关于小学低年段（一至二年级）课程调整方案》中关于设置学习准备期，放慢教学进度、精简学习内容、改进学习评价、引导教师关注学习兴趣和学习习惯养成，增进师生情感交流，加强小学与幼儿园衔接的意见，在近几年小学一年级数学学科学习准备期实践的基础上，制定《东方小学一年级数学学科学习准备期实施方案》。
小学一年级数学学科学习准备期的教学内容，体现数学来源于生活的特性，要让学生在生活情境中获得基础知识，在学习数学过程中，直接感受到生活中处处有数学，从而能焕发学生学习兴趣。除了数学知识的教学之外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。
养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
一．设计说明虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
本方案把有关数学学科“听、说、读、写、做、合作”的要求贯穿在数学知识教学中，以激发学生爱数学、学数学、用数学的学习兴趣和情感，了解并初步养成数学学习习惯。随着小学数学学习内容的不同和学习要求的逐步提高，数学学习习惯培养的重点在不同年级会有所不同，培养的要求也将逐渐递进。下面列举的是数学学习习惯培养的具体内容和要求，这些要求将贯穿于整个小学阶段的数学学习中。虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
1．听的习惯虹
包括两层的意思：一是认真倾听老师的点拨、指导；二是要认真倾听同学的发言。学会倾听，是现代人在口语交际中的基本素养。只有耐心地听别人讲话，把别人的话听清、听准，才能做出准确的应答。虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
具体内容：

这里的“听”，包括两层意思：意识认真倾听老师的点拨、指导；二是要认真倾听同学的  发   言。 学会倾听 ，是现代人在口语交际中的基本素养。只有耐心地听别人讲话，把别人的话听清、听准，才能做出准确的应答。

训练目标：

人坐端正，眼看老师； 

认真倾听老师的讲课和同学的发言，

养成边听边思考的习惯；

能进行适当的判断和补充。

渐进要求：

复述——理解——思考——借鉴
2．说的习惯

具体内容：

一 年 级 小 朋 友 需 要 教 师 指 导 些“说”的方法，老师首先可以引导学生把话说完整，更重要的是从生活语言向数学语言的转化。学会说：“我是这样想的”、“我的想法和他不一样”、“老 师  ，我   也  想  来  说 一   说”  等   语  句 。但  是  一  节   课  的  发  言  机 会  毕  竟  有  限 ，所  以 可  以 通  过  “同  桌  说说、和好朋友说说、小组内说说”等形式，增加语言锻炼的机会。
训练目标

上课发言，要先举手；

先想后说，口吃清楚；

连贯流畅，说话完整；

精神饱满，充满自信。

渐进要求：

叙述——表达——提问

  虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
3．读的习惯虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
具体内容：

让学生会看书，从书本上间接获取新知，良好的读的习惯必须从低年级抓起。这不仅仅是一个学习习惯的培养问题，同时也是教会学生的学习方法、培养学生数学学习能力的一个重要方面。要求用小手点着老师读的地方，“指读”可以使学生把注意力集中到所学的知识上。

训练目标：

姿势正确，小手指读；
口齿清楚，声音响亮；
朗读正确，不添漏字；
眼到、口到、心到。
渐进要求：

读图——读题号或页码——读问题——读例题 

     虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
4．写的习惯虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
具体内容：

低年级学生的书写习惯非常重要，书写不认真，会造成孩子在计算上的粗心，容易看错数字和符号，所以我们在一年级的时候就应该教会孩子怎么用尺、铅笔、橡皮、垫板，养成孩子良好的学习习惯。 

训练目标：

坐姿端正，握笔正确；
弄清结构，掌握笔顺；
书写规范，适时用尺；
簿本整洁，写完检查。
渐进要求：

书写“数”——书写“符号”——书写计算过程——书写简单的思考过程 

             虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
5、做的习惯虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
具体内容：

学具操作得当，可以帮助学生理解数学概念和解题思路，但由于低年级学生容易分心，老师一不注意，学具很有可能就成了学生手中的玩具。因此，第一次操作学具就要训练学生听清、听完要求之后再动手，同时，要重视教具的示范作用，知道学生正确、规范地操作学具。    

训练目标：

听清指令，然后动手；
取放推收，操作规范。
渐进要求：

模仿操作——独立操作——合作操作——做想说结合  

学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
6．合作的习惯虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
具体内容：

合作学习是21世纪学生学习的一种重要方式，合作学习有利于培养学生的协作精神、团队观念和交流能力，并在思想的碰撞中迸发创新的火花。      

训练目标：

积极参与，分工合作；
尊重他人，学会倾听；
公正评判，发表见解。
渐进要求：

2人合作——多人合作

         虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
二．课时内容、要求及实施说明

根据一年级数学学习准备期的具体教学内容，下表中呈现了每一课时中关于“听、说、读、写、做、合作”等学习习惯培养的具体内容与要求，且每一课时有不同的侧重。其中有“★”表示的是该课时重点培养的学习习惯，教师在教学过程中要予以重点指导。目的在于通过有意识的、循序渐进的学习习惯培养，带动学习兴趣的激发与健康的学习情感的培育。

	内容
	学习习惯
	学习兴趣和情感
	实施说明

	我

们

的

教

室
	1.知道在课堂中要发言须先举手示意。★
2.能够安静地听他人发言，不插嘴。★
3.学习看书的基本方法：左手按书、右手翻书。在翻书的过程中认识页码。
	1.初步体验数学教材的作用。
2.初步感受学习数学的乐趣。
	1.师生的互动介绍
（1）教师以简洁的语言进行自我介绍，给予学生良好的示范。
（2）通过学生自我介绍的活动，告诉学生课堂发言的基本要求。使学生体会只有在安静的环境下，才能听清他人的发言。
（3） 通过即时表扬和鼓励，使学生感受认真倾听是一种受欢迎的行为。
2.认识数学小伙伴
（1）教师通过正确的示范，教会学生规范的翻书方法以及基本的阅读方法。
（2）通过认识教材中的数学伙伴，阅读书本上的图片，感受数学书的作用。
3.观察“我们的教室”
引导学生通过观察“我们的教室”，能用一、两句完整的话描述教室里的各种物品，培养学生对各数进行表达的能力，初步感受数在实际生活中的运用。

	分一分
	分物品
	1.能听懂教师所说的活动要求，并简单复述。
2.能够根据题号找准相应的主题图，理解图意及其要求，并用自己的语言作简单的表达。★
	初步感受同桌合作学习的乐趣。

	1.能按颜色、形状、大小等不同标准对物品进行分类并正确计数。 
2.能简单口述分类的理由和过程。 

3.知道同一类物体，分类的标准不同，分的结果也不同。

4.知道组内交流要有序大胆地发表自己的看法，允许有不同意见。

5.养成他人发言时要认真倾听，自己回答时要先举手，声音响亮地习惯。

6.能够多角度思考。

7.学会自己的物品要分类整理，不随便乱放。

8.教师鼓励学生发言时做到音量适中，态度自然。

	数一数
	圈一圈，数一数
	1、让学生体验对应的思想。

2、学会审题，理解题意。


	培养学生对个数进行多种形式表达的能力。


	1.帮助学生读懂题号，指导学生阅读书本第4页例题，理解题目的要求。从基数的角度认识1-10各数。
2.结合图意，会用圆片、竖杠、阿拉伯数字等多种方法表达实物的个数。初步建立圆圈和汉字与物体之间的一一对应关系的思想。

3.经历数学知识的应用过程，感受自己身边的数学知识，体会学数学、用数学的乐趣。

4.在完成练习的基础上，激励学生大胆地用自己的语言表达出分类的结果。

	
	指着数 听着数
	1.在认真听讲的基础上能复述教师的话语。

2.能够对同伴表达简单的指令。★
3．知道学具操作的基本要求：轻拿轻放。★
4.能根据要求合理选择学具，并较为有序地开展操作活动。
	1、初步感受同桌合作学习的乐趣。

2、体验学具操作的价值。
	1.会确定听到的声音次数和看到物体的个数，并会用圆圈、数字或汉字记录下来。

2.结合实际生活，再次建立用圆片、数词、点图、阿拉伯数字、汉字与物体之间的一一对应关系的思想，会表示数
3.经历数学知识的应用过程，感受自己身边的数学知识，体会学数学、用数学的乐趣。



	10以内的数
	10以内的数    
 
一
	1.认识“日”字格的簿本格式结构，了解数字“1～4”的书写笔顺和结构。★
2.能够较完整地叙述各数字的书写过程。
3.正确的书写姿势和握笔姿势。
	1.感受识数的乐趣。
2.树立写好数的自信心。

	1.过圈一圈、数一数、连一连，让学生再次体验对应的思想。 
2.会用圆片、阿拉伯数字等多种方法表达实物的个数。

3.对玩积木图进行正确的描述，能按颜色、形状进行分类并会计数；  
4.认识“日”字格
教师通过实物投影或板演等教学手段，帮助学生认识“日”字格的“中线”、“左上角”、“右上角”、“左下角”、“右下角”等基本结构。
5.书写“1”、“2”、“3”、“4”
（1）在儿歌的辅助教学中，激发学生对数字结构的好奇心。
（2）教师通过讲解与示范，使学生明确写数的基本步骤及其要点。
（3）教师与学生共同经历“书空—描红—书写”等过程，并督促学生在书写时姿势端正，字迹工整。

（4）教师要尤为关注学生的书写姿势和握笔姿势。

6.培养学生认真书写的习惯，教会学生正确合理使用橡皮。

	
	10以内的数    
 
二
	1.能用简单的语言表达自己对“数”的基本认识。
2.在涂色与圈画活动中，知道作业的常规要求：簿面整洁，书写认真。★
3.了解数字“5”、“10”、“0”、“6”的书写笔顺和标准格式。
	1、培养学生爱护鸟类的生态环保意识。
2、通过涂色活动引导学生做作业时要耐心、细致和整洁。


	1.5与10的关系
（1）启发学生结合生活经验，用简单的语言表达“5与10的关系”。
（2）指导“5”的基本写数步骤及要点。
（3）通过涂色活动引导学生做作业时要耐心细致，并注意簿面的整洁。
2.“0”的认识
（1）创设问题情境，引导学生用简单的语言描述“0”在生活中的作用。
（2）指导“0”和“6”的基本写数步骤及要点。
（3）教师应继续重视学生的书写姿势和握笔姿势。

	
	10以内的数    
 
三
	1.能较为准确地理解他人的想法，并能大胆地表达自己与他人不同的意见。
2.掌握简单的记录数据的方法。★
3.了解数字“7”、“8”、“9”的书写方法和结构，并能叙述笔顺。
	1.初步感受统计在生活中的作用。
2.体会互动交流的乐趣与价值。
	1.掷双色片
（1）在组织学生投掷“双色片”的游戏活动中，指导学生有序地记录投掷结果，初步渗透统计思想。
（2） 引导学生结合5个双色片的投掷活动展开讨论，使学生能准确地理解他人的观点并大胆地表述与他人不同的意见。
（3）教师应适时地采用激励性的语言，鼓励学生大胆表达。
2.书写“7”、“8”、“9” 
（1）指导写数的基本步骤以及要点。
（2）要求学生通过观察教师的书写后，较完整地叙述各数字的书写笔顺。
（3）针对学生的书写情况、握笔姿势、簿面情况做及时评价。

	几

个

与

第

几

个
	1.通过独立阅读和思考，能较为准确地理解例题图的含义。
2.能用简单的数学语言表述几个和第几个。
3.初步学会和同桌进行交流与合作的技能。
	1.有表达的意愿和自信。
2.初步感受小组学习活动的乐趣。

3、培养学生遵守秩序的文明习惯和失败不气馁的意志品质。
	1.排队的故事
（1） 通过对主题图的观察，帮助学生用简明的语言表达故事情景。
（2） 运用看书自学、观察比较等教学策略，使学生掌握“第几个”的数学表达方法。
（3） 教师以简单规范的数学语言进行示范，帮助学生学会“几个”和“第几个”的表述方法。

（4）理解和区分几个和第几个的含义。

2.运动会
（1）在简单的数学活动中，教会学生同桌合作的技能，使学生合作填写运动会的名次。

（2）知道编号和名次无关。

	比一比
	1.在教师的指导下，能基本读懂例题的主要内容。★
2.借助学具，能用简单的数学语言表达比较结果。
3.会准确地书写“>”、“<”和“=”。
	在数学符号的认识过程中，感受数学表达的简明与确切。
	1.数的大小比较
（1）教师创设生活情景或提供操作活动，使学生经历由“物”的比较到“数”的比较的抽象过程。会用两两配对（一一对应）的方法，比较物体的多少。。
（2）初步知道“多”、“少”、“一样多”的含义。

（3）对“比较”的结果能够说出谁多、多了几个；少、少了几个；或一样多。

（4）会根据长度和个数进行数的大小比较。

2.书写“>”、“<”和“=”。 
（1）认识符号“＜、＞、＝”，会用符号书写自然数之间的大小关系。 

（2）指导书写的基本步骤以及要点。
（3）要求学生仔细观察教师的板演，并完整地叙述各符号的书写过程。

	数

射

线
	1.简要表述“数射线”的特征。
2.根据图示说一个简单的数学故事。学会用“⌒”符号在数射线上简明地表示一定的数量。★
	提升表达的意愿和建立表达的自信。
	1.认识数射线
（1） 引导学生观察数射线，并发现数射线的基本特征。
（2） 能对数射线的特征做出较为简明的表述。
2.在数射线上表示数

创设故事情境，帮助学生理解数射线上数的排序规律。

3.会在数射线上看图编故事。


三．操作要点虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
1．起步要早，贵在坚持虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
学生学习习惯的培养应从早抓起。学生年龄小时，学习习惯较容易建立，但耐力差，往往费了好大的劲才养成的好习惯，过一段时间就又回原来的样子了， 因此，我们还要做到“持之以恒!”这时就需要学生有较强的毅力，要经过长期的不懈努力，才能改掉。所以，从小开始就要引导学生建立良好的学习习惯，并在成长过程中逐步强化训练，从而形成稳定的自觉行为。虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
2．由易到难，循序渐进学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
学生学习习惯的培养应由易到难，要根据学生的年龄、接受能力，安排相应的学习习惯，切忌不能操之过急，不能把所有的学习习惯一下子压在学生身上。如在小学低年级，可培养他们读好书、写好字、养成上课专心听讲、认真作业等简单的切实可行的习惯。随着年龄的增长，学习水平的提高，知识的不断更新，到了小学高年级，就要在简单的学习习惯基础上逐步训练养成较高级的学习习惯，如大量阅读的习惯、自主预习的习惯、独立思考的习惯、学习反思的习惯、勇于创新的习惯等。虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
3．严格要求, 时间保证小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
课堂是培养学生学习习惯的重要阵地。可是在培养过程中，反复性是经常会出现的，因此要给学生多次实践的机会。由于学生年龄较低，习惯的养成上容易反复，所以在课堂上要做到有充足的时间保证，严格要求。实践证明，经常在课内加强练习，学生良好的学习习惯就能初步形成了，那么再逐渐由课内向课外发展，良好的学习习惯就会慢慢巩固下来。虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
4．表扬先进，赛奖并行虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案(试行稿)1虹口区小学一年级数学学科学习准备期实施方案（试行稿）小学一年级数学学科学习准备期的教学，除了数学知识的教学外，教学中更应关注：激发数学学习兴趣，培养数学学习习惯，初步接触一些数学思想，为后继学习做准备。依据《上海市小学学习准备期教学指导甸癌酥沏迟膳聘哺撼尝评苯谐菇疚斯蝗刨洗抑棵昂蹦了巾嗣踪入外幌胶劫阅喘掏娄窖却奸簧完衷暇恨墟药章宫比据痪万杰拔扒名礼握茧汹此近饶待
低年级学生的特征是荣誉感强。因此在班中引入奖励、竞赛机制，适时在他们身边表扬先进，就像是在他们成长的道路上安装了一盏明灯。利用榜样的力量更容易感化学生，促进他们良好行为习惯的进一步形成。还可以经常组织开展良好行为习惯评比活动，在活动中充分激发每一位学生的兴趣，调动他们的积极主动性，让被表扬的学生更注意让自己良好行为习惯持之以恒，让未表扬到的学生也能清楚地看到自己的差距，不断学习他人的长处，从中不断进步。把奖励做为鼓励学生进步，发展的一个有效措施。虹口区小学一年级
