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东方小学2019学年课程计划
1、 指导思想  
以“融合资源，丰富体验，做更好的自己”的办学理念为引领，融合能提供学生主动参与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的课程资源，为学生提供适合的课程。努力创建有利于张扬学生个性的学习环境，关注学生的自主探究和合作探究学习，丰富学习体验，使学生在获取作为一个现代公民所必需的基本知识和技能的同时，实现课程基础、拓展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合，让教师与学生都能做更好的自己。
2、 主要目标
基于学校主体性、体验性、探究性课程，初步构建 “1+2”学校课程结构和学校“1+2”课程建设方案；开展单学科拓展和多学科拓展的课程实践研究，建立相关研究课题，继续充分发挥精品课程在学校课程改革中的引领作用；积极开发校内外课程资源，初步形成支持“1+2”课程有效实施的，有利于学生主动参与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的课程资源。坚持基于课程标准的教学与评价的实践研究，各学科开展单元学习设计的实践研究；开展“融合资源 丰富体验”国家课程校本化实施的实践研究，倡导“主动参与、探究发现、合作交流”的学习方式，用多元的方式组织课程内容，融合课内外课程资源，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合。加强课程与教学的过程管理，优化教学常规，突出课程与教学的评价作用，力求评价的多元化、个性化、过程化。
3、 主要任务与措施
(1) 常规工作
1. 建立学校课程计划  提供适合学生的综合性课程
贯彻、落实《上海市中小学2019学年度课程计划》、《上海市小学实施“快乐活动日”指导意见（试行）》、《上海市教育委员会关于在本市小学试行“快乐 30分”拓展活动的通知》（沪教委基〔2017〕37 号）、《上海市教育委员会关于印发<上海市小学体育兴趣化、初中体育多样化课程改革指导意见（试行）>的通知》（沪教委体〔2018〕36 号）等文件精神。依据学校2019～2022年四年发展规划，学校2019～2022年课程方案，建立并制定2019学年学校课程计划。
努力为学生提供适合的、有利于学生自主选择、和谐发展的多样性、开放性、综合性课程体系。结合学校和学生实际，开展每周半天时间（周一两节课和周五两节课）的拓展课程和综合实践课程，以学生活动为主要形式实施课程。认真落实“三课、两操、两活动”（一到三年级落实“四课、两操、两活动”），保证学生每天校园活动一小时。
学校课程设置与课时安排如下表：
	年级
周课时
课程、科目
	一
	二
	三
	四
	五
	说明

	基
 
础
 
型
 
课
 
程
	语文
	9
	9
	6
	6
	6
	（1）一年级入学初，设置4周的学习准备期
（2）语文课程每周安排1课时用于写字

	
	数学
	3
	4
	4
	5
	5
	

	
	外语
	2
	2
	4
	5
	5
	

	
	自然
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	道德与法治
	2
	2
	2
	3
	3
	

	
	唱游/音乐
	2/
	2/
	/2
	/2
	/2
	

	
	美术
	2
	2
	2
	1
	1
	

	
	体育与健身
	4
	4
	4
	3
	3
	

	
	信息科技
	
	
	2
	
	
	

	
	劳动技术
	
	
	
	1
	1
	

	
	周课时数
	26
	27
	28
	28
	28
	

	拓
展
型
课程
	阅读
	1
	0.5
	1
	1
	0.5
	（1）开设学科拓展课程，供学生选择（每周五下午）
（2）一至五年级成长体验课程1节（每周一下午）
（3）一～五年级体育活动课2节
（4）一、三、四年级设语文阅读课1节；二、五年级设语文阅读课0.5节
（5）五年级设心理课0.5节
（6）一年级设英语活动课1节；二年级设英语活动课0.5节

	
	英活
	1
	0.5
	
	
	
	

	
	体活
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	心理
	
	
	
	
	0.5
	

	
	成长体验课程（含专题教育班队活动）
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	学科拓展课程
	1
	1
	1
	1
	1
	

	
	社区服务
社会实践
	每学年1至2周
	每学年2周
	学生必修；时间集中与分散相结合。

	
	周课时数
	6
	5
	5
	5
	5
	

	探究型课程
（综合实践课程）
	1
	1
	1
	1
	1
	每周一下午1节

	晨会/午会
	周一30分钟（8:15～8:45）
周二～周五15分钟
（周一～周四12:45～13:00；周五12:25～12:40）
	周一：升旗仪式；周二：红领巾广播/行规教育；周三：十分钟团队会/民防、心理健康教育；周四：卫生广播/心情絮语；周五：时事形势教育

	广播操、眼保健操
	每天约35分钟
	

	周课时总量
	33
	33
	34
	34
	34
	每课时按35分钟计。


2. 融合课程资源  落实课程校本化实施 
基于“融合资源 丰富体验”的校本化实施。根据课程与教学目标，选择、优化不同的课程资源，把这些资源融入课堂教学中，使这些资源都紧紧围绕目标来展开。即以《课程标准》为准绳，根据小学生学习的实际情况，采用灵活的方式，从多种角度，多个途径，围绕课程与教学目标开发、利用课程资源，更好地促进学生发展。
“学科拓展课程”分为四大类：语言类、数理类、艺体类与科技类，以单学科拓展和多学科拓展展开落实。“综合实践”课程从成长体验活动、考察探究活动、社会服务活动、职业体验及其他活动几个方面开展，联合德育、大队部系列活动，落实课程。
具体安排情况如下：
东方小学2019学年“快乐活动日”情况表
1. “成长体验”课程安排表
[image: ]
2.“学科拓展”课程安排表
[image: ]



3. “快乐活动日”拓展活动（社团）安排表
  [image: ]
4． “综合实践（考察探究活动）”课程安排表
[image: ]
3. 进一步开发与实践校本课程 逐步完善课程架构
2018学年学校开设成长体验课程10门，开设探究型课程14门，根据教师资源和学生需求开设兴趣活动课程45门。本学年在满足学生需求、充分发掘本校教师资源和校外专业资源的基础上，不断丰富和完善学校课程。借助塘桥学区课程资源，新开设“少儿足球（懿德）”、“少儿太极（蓝村）”两门课程；与小伙伴教育中心合作开设课程3门（音乐剧、京剧、舞蹈）；与力瀚科普公司合作开设“力瀚科技”课程；借助新区提供各课程资源包，融合学校“绿韵探秘”精品课程，开设课程3门（我们的城市、我们的世界、理财小高手），其中“理财小高手”为新开设课程；借助校外专家资源开设课程4门（羽毛球、围棋、集邮、现代3D技术），其中“现代3D技术”为新开设课程。
在课程不断开发和丰富的过程中，逐步完善课程构架，形成校本课程实施方案，不断丰富学校的精品课程。
4. 开展课程评价与展示研究 逐步建立课程多元展示平台
尝试建立过程性评价与终结性评价相结合的课程评价制度，包括课程评价、教师评价与学生评价。课程评价要重点关注课程整体设计的科学性、教师的课程执行力和学生的能力发展。
设想学校课程文化系列成果与多元展示的平台（开放式课程成果展示区域和网络平台）和教师、学生、家长、专家多元参与的评价机制。
(2) 重点工作
1. 基于学校主体性、体验性、探究性课程  初步构建 “1+2”学校课程结构
回顾、梳理2015年～2018年学校课程实施情况，整理东方小学主体性、体验性、探究性课程体系，完善主体性、体验性、探究性课程的结构和课程内容，初步构建“1+2”学校课程结构，初步确定“1+2”学校课程的内容。
[image: ]
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2. 优选、融合各课程资源 初步建立学校“1+2”课程实施方案
围绕基于学生发展实际需求的育人目标，融合课程资源，统整基础型、拓展型、探究型三类课程，课程突出学生主体性学习、体验性学习与探究性学习，初步建立学校“1+2”课程实施方案，并在实践和研究的过程中不断加以完善。
“拓展课程”需明确课程的拓展形式（单学科拓展或多学科拓展）和类别（语言类、数理类、艺体类与科技类），确定课程的培养目标，发展学生的多元智能，同时明确课程内容、课程成果和课程展示形式。本学年初步建立“拓展课程”的课程实施方案。
 “综合实践”课程分别落实每个课程的实施方案。“成长体验课程”结合大队部雏鹰争章活动整合课程内容，形成实施方案。“考察探究活动”、“社会服务活动”、“职业体验活动”部分结合学生处、大队部活动展开，部分作为培养综合素质的跨学科实践性课程开展，分为限定和自主两种形式，逐步形成各课程实施方案。本学年初步建立“综合实践”课程的课程实施方案。
3. 开展 “融合资源 丰富体验” 课程校本化实施”的系列研究
以“融合资源 完善课堂 丰富体验”为主题开展系列研究。围绕这一主题，国家课程以“融合资源校本化实施”为主题开展系列教学研究活动，以推动研究的进程。教师撰写创造性使用教材、有效课堂资源方面的课改案例。各学科在拓展课程的实践和探索中可结合国家课程校本化实施，融合和开发课程资源，开展拓展课程的实践研究，同时形成相关课题研究和实践，成立课题小组，开展实践、研究与探索。
根据现有课程资源，已研究的内容如下：
（1）数学拓展课程 
·  “超脑Math”课程
规划“超脑Math”课程资源的使用，将其纳入各年级兴趣活动课程，同时梳理相关学具在数学学科学习中的使用内容，让更多的学生能够通过动手实践体验学习的过程，也使探究活动区得到最大化的运用。数学教师将通过“超脑Math”的课程实践作相关研究和探索，形成相关案例。
· “神奇珠算”课程
调整神奇珠算课程的实施时间，以便课程的成效得到最大化体现；扩大珠算课程的实施班级，教材实践研究向三年级发展。逐步完善校本教材的编写，开展珠算心算教材培训，带动青年教师共同参与课程的开发与实践，发扬办学特色。数学教师将通过“神奇珠算”的课程实践作相关研究和探索，撰写珠心算教学教案和案例，联合珠算心算少儿进修学校开展课堂实践研究教研活动，提高数学青年教师的珠心算教学水平。
· 数学拓展课程
融合数学学科课程资源，如：数学步道、数学拓展活动等课程资源，开展相关实践研究，形成研究课题，开展实践和研究。
（2）“艺术类”拓展课程 
 以“校园音乐剧”、“啦啦操”课程为艺术类课程的引领，通过引进优质资源的形式再优化艺术类课程，融合资源，逐步形成较完善的课程教材，精选课程内容，促进艺术类课程的发展。并通过课程的实践作相关研究和探索。
（3）“语言类”拓展课程 
以“借助教育戏剧提升小学英语阅读能力的实践研究”的课题，将教育戏剧融入小学英语阅读教学中，借助于戏剧的特点或戏剧的元素，通过热身游戏、朗读、角色扮演、换位思考、创造与想象等方法，让学习者通过小组合作等活动形式体验学习内容，逐步形成思辨能力，收获解决问题的能力，发展多元智能。
尝试建立“英语戏剧游戏”、“英语戏剧儿歌与表演”、“英语戏剧故事阅读”、“英语戏剧朗诵与表演”等课程，收集相关课程资源，初步形成课程实施方案，开展实践和研究。
4. 开发课程网络化管理平台 深化课程的发展
完善学校网络课程教学与管理平台，健全学校信息化课程规范管理制度，以信息化推动课程的全面发展。本学年尝试课程资源共享的平台化设计，尝试建立学校课程文化系列成果与多元展示的网络平台。
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一、


 


指导思想


  


 


以“


融合资源，


丰富体验，做


更好的


自己


”的办学理念为引领，


融合能提供


学生主动参


与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的


课程


资源


，


为学


生提供适合的课程


。


努力创建有利于张扬学生个性的学习环境，关注学生的自主探究和合作


探究学习，丰富


学习体验，


使学生在获取作为一个现代公民所必需的基本知识和技能的同时


，


实现课程基础、拓展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合，


让


教师


与学生都能做更好的自己


。


 


二、


 


主要目标


 


基于


学校主体性、体验性、探究性课程


，初步


构建


 


“1+2”�


学校


课程结构


和


学校


“


1


+2


”


课程


建设


方案


；


开展


单


学科拓展和多学科拓展的课程实践研究，


建立


相关研究课题，


继续


充


分发挥精品课程在学校课程改革中的引领作用；积极开发校内外课程资源，


初步


形成


支持


“1+2”�


课程有效实施


的


，


有利于学


生


主动参与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智


力、培养能力、陶冶情操的


课程


资源。


坚持基于课程标准的教学与评价的实践研究，各学科
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1 

东方小学 201 9 学年课程计划   一、   指导思想      以“ 融合资源， 丰富体验，做 更好的 自己 ”的办学理念为引领， 融合能提供 学生主动参 与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智力、培养能力、陶冶情操的 课程 资源 ， 为学 生提供适合的课程 。 努力创建有利于张扬学生个性的学习环境，关注学生的自主探究和合作 探究学习，丰富 学习体验， 使学生在获取作为一个现代公民所必需的基本知识和技能的同时 ， 实现课程基础、拓展、研究的功能整合，实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合， 让 教师 与学生都能做更好的自己 。   二、   主要目标   基于 学校主体性、体验性、探究性课程 ，初步 构建   “1+2” 学校 课程结构 和 学校 “ 1 +2 ” 课程 建设 方案 ； 开展 单 学科拓展和多学科拓展的课程实践研究， 建立 相关研究课题， 继续 充 分发挥精品课程在学校课程改革中的引领作用；积极开发校内外课程资源， 初步 形成 支持 “1+2” 课程有效实施 的 ， 有利于学 生 主动参与、探索发现、交流合作且能增长知识、开发智 力、培养能力、陶冶情操的 课程 资源。 坚持基于课程标准的教学与评价的实践研究，各学科 开展 单元学习设计的实践研究 ； 开展“融合 资源   丰富体验”国家课程校本化实施的 实践研究， 倡导 “ 主动参与、探究发现、合作交流 ” 的学习方式 ， 用 多元的方式组织课程内容 ，融合 课 内外 课程 资源， 实现教师教的主导性与学生学的主体性实施整合。 加强课程与教学的过程管 理，优化教学常规，突出课程与教学的评价作用，力求评价的多元化、个性化、过程化。   三、   主要任务与措施   ( 一 )   常规工作   1.   建立学校 课程计划     提供适合学生 的综合性课程   贯彻、落实《 上海市中小学 201 9 学年度课程计划 》、《上海市小学实施“快乐活动日” 指导意见（试行）》 、 《上海市教育委员会关于在本市小学试行“快乐   30 分”拓展活动的 通知》（沪教委基〔 2017 〕 37  号） 、 《上海市教育委员会关于印发 < 上海市小学体育兴趣化、 初中体育多样化课程改革指导意见（试行） > 的通知》（沪教委体〔 2018 〕 36  号）等文件精 神 。 依据 学校 2019 ～ 2022 年四年 发展规划，学校 2019 ～ 2022 年课程方案 ，建立 并 制定 2019 学年学校 课程计划。   努力 为学生提供适合的、有利于学生自主选择、和谐发展的多样性、开放性、综合性课 程体系。 结合学校和学生实际， 开展 每周半天时间（周一两节课和周五两节课） 的拓展 课程

