教师成长

《我十岁了》主题活动有感
十岁，是人生中一个重要的阶段。今年的六月一日，学校举行三年级全体学生以“追忆、感恩、憧憬” 为主题的十岁生日活动。通过本次活动，让孩子们一起回顾在东方小学成长的点点滴滴，感受与伙伴共处的欢乐时刻，感怀老师、家长对自己的关心指导和爱护。通过此次活动让孩子过一个有意义的生日，让十岁生日永远成为孩子成长道路上一道上不可多得的风景！

学校将这一活动列入三年级课程学习中，从11周到第18周的每周一下午进行《我十岁了》的课程学习，让学生回顾童年父母长辈老师对自己的爱、制作送给父母老师的礼物等，为十岁生日活动做准备，全体学生还参加了心“莲”心活动。

我们三年级的老师们参加了整个活动，来听听她们的想法和体会吧！

“我十岁了”主题活动体会

三（1）班班主任 吴丹

三年级组结合学生十岁生日的契机，举行了“我十岁了”主题活动，在活动中，学生们认识到自己已经长大了，感受到家长、老师对他们的殷殷期望。

第一阶段是“童年的回忆”。在此环节中，学生通过了解自己名字的含义、采访妈妈怀孕时的故事等活动，体悟到来自父母慷慨无私的爱。“谁言寸草心，报得三春晖”， 学生渐渐懂得为家人分担家庭的责任，懂得孝顺父母，懂得父母的唠叨是一种关心……

第二阶段是“感恩师长”。在此环节中，学生们通过漫画“父母的一天”、画敬师卡、唱跳《感恩的心》等活动，懂得做人要学会感恩，感激给你生命的父母，感激教育过你的师长。成长中的学生，要懂得感恩是一种生活态度，是一种美德，没有一个人能离开别人的关心和帮助而获得成功。学生们怀着一颗感恩的心看世界，乘着感恩的翅膀成长翱翔。
第三阶段是“憧憬未来”。这一环节中最重要的活动是书写家书。“家书”这个传统由来已久，也是表达感情的重要渠道，品读名人家书，我们时常被书中蕴涵的殷殷关切、希望与爱所感动，所折服。同学们在老师的指导下,把对自己小学毕业的憧憬写下来，并且发动家长积极参与,写一封庆贺十岁生日的家信或寄语。通过“家书”这样的形式，培养了学生感恩父母的情感，每一个参与其中的孩子都能感受到恩情的可贵、生活的美好！
经过一系列主题活动的开展，学生进一步懂得了“感恩”不仅是一种情感，更是一种人生境界的体现。一个人对社会、对父母、对亲朋好友，要永存感恩之情，永怀感恩之心，才能从各个方面获得更大的情感回报。在活动开展过程中，学生们开始了自己的实际行动：帮助家长做家务，自己的书包自己背，给父母亲手制作手链……这些形式让家长们体会到了孩子们对自己浓浓的爱，也让更多的家长感觉到：孩子长大了。

总之，通过“我十岁了”主题活动，学生们能够深深感悟到感恩是一种文明、一种品德、更是一种责任。要怀有一颗感恩的心，积极地去面对生活，让真情充溢在家人之间、师生之间、生生之间，让爱的校园奏响和谐的强音！
“十岁生日”主题仪式感想

三（2）班班主任  邱勤

十岁是一个新的起点，是人生的第一个里程碑。从“呱呱落地”到“长成十岁”，这其中凝聚了父母和老师无数的心血。在这样一个特殊的时刻，学校抓住契机，通过“我十岁了”主题活动，开展了一系列的感恩教育，为素质教育的深入开展添上了绚丽的一笔。作为全程参与的老师，我感想颇多。

感想之一    意义与责任

经济飞速发展，人们物质生活水平日益提高，孩子们过着衣来伸手，饭来张口的幸福生活，每个孩子都是爸爸妈妈的掌上明珠，爷爷奶奶的心中太阳，溺爱几乎每天在各自的家庭中上演着。随之在孩子们身上便滋生出越来越多的不良习惯：惰性、贪玩、不按时完成作业，沉溺于网络游戏，稍有不顺心就顶撞父母甚至离家出走。在他们看来，一切幸福生活似乎都是那么顺理成章，理所应当，不知恩更不懂得感恩，这种不良现象常常困扰着每一个教育工作者，困扰着我们每一个家庭，对孩子们进行思想教育已经迫在眉睫。

一个懂得感恩的人,才能算是一个完整的人。 首先得感恩父母、老师；接着要感恩亲人、朋友；再就是感恩祖国、社会。“我十岁了”活动中的感恩师长环节，让学生用简笔画画出父母的一天，了解父母养家的艰辛；制作一张贺卡，为操心忙碌的老师送上一份谢意；每天为家长做一件力所能及的小事，缓解家长的劳累；做一做袋鼠跳的游戏，体验妈妈怀孕时的辛苦；摸一摸爸爸粗糙的双手，想想他为自己的付出……通过一系列活动，学生学会感激，懂得了回报，相信爱的种子已在每位学生心中萌发，孩子一定会以感恩父母为起点，感恩社会，感恩他人。 

感想之二    爱护与榜样
现在一些父母往往只关心孩子是否成绩好，而不关心孩子的内心需要与人格健全发展。孩子在家中，除了要完成自己的学习任务之外，根本不用为家庭操心——不用做家务，不用帮爸爸妈妈做事，不去关心家庭的经济状况，不去为父母分忧。不少家长认为，全心为子女创造无忧无虑的学习环境，让他们全力以赴去学习，就是做好了父母，当好了家长。父母的良苦用心却往往得不到孩子的理解。

其实，感恩的作业不该仅仅由学校来布置，而应该从小就受到家长的重视。学校坚持对学生进行感恩教育固然值得称道，但是更重要的是家庭、社会都要有感恩的氛围。孩子们不是不想知恩，不是不想报恩，是缺少一双唤起他们知恩、感恩的手；生活中不是没有爱，也不是不想去爱，而是我们缺乏发现爱的眼睛，缺少唤起爱的行动。
在我们不断地提醒着孩子感恩于父母、老师；感恩于亲人、朋友；感恩于援助和社会的时候，大人们有没有反思一下，我们自己有没有做到感恩？有没有为孩子树立一个好的榜样？要知道，当孩子亲眼看到大人们就是这样做的时候，凭他们的效仿力就基本够用了。 

    无论是出于什么原因，当孩子给父母递过一个水果或接上一杯热水；当孩子拾起地板上或大街上的一块垃圾；当孩子见到长辈、老师、陌生人主动问好或是腼腆的一笑……这个时侯，我们大人们有没有表现出我们的感谢？有没有给孩子及时的鼓励？不要觉得那是应该的，跟孩子说一声谢谢就那么难吗？ 我们总在教孩子要学会感谢，学会感恩，却往往忽略他们更需要别人的感谢。所以在教育孩子学会感恩的同时，大人对孩子也要有一颗感恩的心，因为有时候感谢就是对他最大的肯定，甚至会成为他们更加关爱别人的动力。
