“牙齿保健知识”手抄报制作要求

（1） 定报名，精构思

1．牙齿信息发布；

2．牙病早知道；

3．牙病预防ABC；

4．爱牙护牙在线；

5．健康从护牙开始；

6．我能做牙医；

7．牙齿与生命的质量

8．看得见的健康

9．牙齿保健从小抓起

（2） 定主题，明意义

展现人类牙齿功能、牙齿疾病、牙病预防、牙病与生命质量、国际社会对牙病关注的程度等多方面的信息，通过专题信息收集与展示，让小朋友重视牙齿的保健；用自己拥有的牙病知识来普及预防知识，引起自己和伙伴的重视。

（三）定内容，选专栏

1．牙齿信息发布——从“牙病与食疗”、“牙齿与疾病”、“牙齿与年龄”、“牙齿与洁具”、“牙齿与长寿”、“牙齿与营养”、“牙齿与习惯”、“牙齿与美容”、“牙齿保健与调查”等内容中选择自己有兴趣、有研究、有积累、有体验的资料，开设几个小栏目作介绍。

2．牙病早知道——收集和提供“牙周炎”、“龋齿”、“牙外伤”、“口臭”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

3．牙病预防ABC——收集和提供“牙周炎”、“龋齿”、“牙外伤”、“口臭”等牙齿疾病的预防措施信息资料，开设几个小栏目作介绍。

4．爱牙护牙在线——收集和提供“历届世界爱牙日的主题和活动”、“爱牙护牙的习惯培养”、“爱牙护牙的洁具用品”、“爱牙护牙的饮食结构”、“爱牙护牙的网站”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

5．健康从护牙开始——收集和提供“健康护牙的习惯培养”、“洁具用品的历史和用法”、“食疗名称和用法”、“各国护牙的特色食物”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

6．我能做牙医——介绍“自己对牙齿健康的认识”、“牙病的类型”、“牙病产生的原因”、“牙病的治疗”、“不同年龄的易患的牙病”、“不同牙病适用的牙膏和牙刷”、“科学刷牙的方法”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

7．牙齿与生命的质量——收集和提供“牙齿与营养吸收”、“牙齿与容貌形象”、“牙齿与就业和职业”、“牙齿与食品保健”、“牙齿与体质”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

8．看得见的健康——收集和提供“牙齿与容貌形象”、“牙齿与饮食美食”、“牙齿与就业和职业”、“牙齿与健康长寿”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

9．牙齿保健从小抓起——收集和提供“一口好牙与人一生健康的关系”、“避免儿童牙病的方法”、“儿童适用的牙齿洁具用品”、“爱牙护牙从孩子抓起是国际社会倡导的原则（世界爱牙日主题）”等信息资料，开设几个小栏目作介绍。

（四）定纸型，巧排版

1． 统一使用老师提供的A3白色专用纸。

2． 做正反4个版面，四周都要求留出1厘米的空隙，中间可安排中缝栏。

3． 选用信息资料要作篇幅处理，不宜过长，标题与正文的字体大小要有明显区别，最好安排题图与尾花，文章间隔花边有形状和色彩上变化。

4． 正文的字迹端正，用蓝色或黑色的钢笔、水笔或圆珠笔书写，字体大小匀称，不允许涂改或使用修正液（纸）。

5． 版面设计合理，图文并茂，卷面整洁，专用纸保管始终挺刮（不揉皱），做得精致的要用塑封的方式压制存档，便于汇报展示与张贴。

6． 报名与报头设计要醒目，字体应明显大于选用信息资料标题，报名的字体最大，要署上“东方小学《牙齿健康调查》课题组   X X X  制作”的字样。
7． 以上制作过程可以请家长帮忙完成，但其中的绝大多数工作应由制作人本人承担，不可让家长代劳。

8． 完成时间：10月18日~10月25日，第九周周一早上交。

《牙齿健康调查》课题组指导教师   宋惠龙

2004年10月18日

PAGE  
1

