我对愉快教育的认识

  张娇情

     今年，我参加了由上海市愉快教育研究所举办的专题培训，聆听了浙江地区、上海奉贤的两位老师的教学展示课，让我对愉快教育有了初步的认识。没有接触过这个培训之前，曾认为愉快教育就是教师不备课，不留作业，课堂教学中松松垮垮；或者教师在原有的一套方法上添加一些笑料掺和到讲课中去等等错误的认识。通过此次培训并从网上查找了相关的资料才深刻认识到，愉快教育是针对当前由片面追求升学率，学生课业负担过重，致使出现学生“厌学”、“弃学”、师生关系紧张的情况下，经过北京一师附小、江苏锡师附小、上海第一师范附小等七所学校师生的共同努力，实践总结而形成的一套理论体系。愉快教育是从培养人才出发，而不是从追求升学率出发，是教育思想上的一种根本转变，即由单纯的升学教育转变为提高民族素质的素质教育。其本质特征是充分调动师生两者的积极性，使教师乐意教，学生乐意学，在师生融洽、合作的气氛中，全体师生得到和谐全面的发展。由此可知：愉快教育是大众教育，而不是精英教育。 “愉快教育”是国家教委积极支持和大力推广的一项教改实验项目。它能充分调动学生的学习积极性，使教育融合于教学中，融合于全部课外活动中，既提高了学生的知识技能，又发展了他们的个体，真正体现了“教师为主导，学生为主体”的双边性，从而使教学生动、活泼，学生身心愉悦。
     在上海愉快教育研究所副所长刘正言所长所进行的专题讲座中提到，愉快教育包含三个维度：首先是有兴趣的教育，激发孩子的学习兴趣、探索自然的兴趣；二是有质量的教育，涵盖学业、品德、兴趣、习惯、体质等全方面的质量，要对学生的成长提供最好的服务；三是有多种经历体验的教育，让孩子通过各种经历和体验，获得成长的愉快。“愉快教育”又称快乐教育。愉快教育是一种教育思想，它要求教育工作者必须把握学生的心理和生理特点，通过正常的教育方法，努力为学生创造生动、活泼、和谐的学习氛围，激发他们学习的兴趣，最大限度地唤起学生学习的积极性，使他们以最佳的精神状态自觉地、积极主动地参与各种教育活动，从而使每一个学生在德、智、体、美等诸方面得到全面、和谐的发展。简面言之，愉快教育追求的是教师的“乐中教”和学生的“乐中学”。

