同学们，该才主持人已向我们介绍9月20日是全国爱牙日。俗话说得好“民以食为天，食以齿为先”，我们少年儿童正处于生长发育的关键时期，牙齿的好坏可直接关系到孩子们的身心健康。所以我们要努力保护自己的牙齿，不受到细菌的侵害。每年9月20日全国集中一天开展形式多样，内容丰富的“爱牙日”活动。在每次活动中都会有一个主题，一条“爱牙日”的中心口号。随着国家的发展，“爱牙日”的规模从9月20日一天发展到一周，一个月甚至一年，活动的种类也越来越多了。今年第23个全国“爱牙日”活动，主题是“健康口腔，幸福家庭”， 这是第6次以儿童口腔健康为主题，希望全民都来关注孩子们的口腔健康。
　　但是，同学们，活动再多，不如自己的行动。保护牙齿最好的方法就是要做到三点：

　　1．每天早晚刷牙；2．使用保健牙刷；3．最好使用含氟牙膏。

　　医生告诉我们正确刷牙可以清除大部份牙菌斑，起到保护牙齿的怎用。那什么是正确的刷牙方法呢？

　　1．选用儿童保健牙刷。儿童保健牙刷一般只有2～3排，每排3～4束毛，平顶。这种牙刷头较短窄，每束毛的间隙距离较大，刷毛稍软，可以在口腔中旋转刷动，灵活方便，接触面积大，减少死角。

　　保持牙刷的清洁卫生非常重要，否则，上面繁殖的大量细菌对身体及口腔卫生不利。刷牙后将牙刷用清水多洗几次，甩干后，头向上放置在通风干燥处。

　　忌将牙刷头倒置于漱口杯内，这样牙刷在潮湿的环境中易使细菌繁殖。

　　最好能3个月左右换1支新牙刷，真正发挥牙刷的作用。

　　2．正确握法：以食指到小指四个指头握住刷柄，大拇指前伸抵住刷柄，就像是对别人竖大拇指时的手势。

　　3．使用镜子：对着镜子刷，才能看得到牙刷的动作和所刷的地方，有利于修正错误的刷牙动作。

　　4．牙刷刷过的地方，应盖住一点点的牙龈：不然靠近牙龈边缘的牙面很容易就遗漏了。

　　5．轻轻的刷，要舍得化一点时间：经常听到许多同学总是希望在短时间内完成刷牙的工作，因此只是用力蛮干，结果将牙齿刷坏。同学们，我们刷牙毕竟是要将牙齿刷干净，总不能把牙齿当成敌人，刷坏它吧！我们刷牙是为了保护牙齿，不是为了完成大人交付的任务，要舍得化点时间，好好爱护牙齿。

　　6．牙刷刷动方向与齿列方向一致：“即上面的牙齿向下刷，下面的牙齿向上刷，咬合面不回刷”。如此牙刷才能充分地与齿列接触，达到最大的接触面积，发挥最高效率。

　　7．按照一定的顺序：刷牙如果不循一定的顺序，顺手的地方往往多刷，不顺手的地方却刷得少，甚至跳过去，每天都遗漏的地方，日后自然容易出问题。

8．每天早晚都要刷。晚上刷牙比早上刷更重要，同学们，每天睡觉前一定要刷牙，并且刷牙后不能再东西，以保持夜间牙齿表面清洁，抑制细菌夜间繁殖，产生牙菌斑。

同学们，我希望大家都学会用正确的方法来保护自己牙齿，希望大家的牙齿都很健康，都会露一个美丽而灿烂的笑容。

