2009学年浦东新区东方小学暑假计划
一、  指导思想
为了进一步贯彻实施德育纲要和学校德育工作目标，更切实地落实课程改革的要求，以2010世博年为契机，围绕“世界在我面前，快乐在我身边”的主题，调动各方资源，通过各种形式，开展丰富多彩的暑假活动，让广大学生接触社会、增长知识、强健体魄、提高素质，度过一个“安全、健康、快乐、有益”的假期。
二、暑期工作领导小组
组  长：王万红
副组长：张华、黄唯真
组  员：卢雷、齐悦、张娇情、洪佳玫、王维洁、王晓云、曾艺辉、凌  洁

三、主要活动及要求
（一）大力开展“小手牵大手  世博引风尚”系列活动

广泛发动全校少先队员和儿童团员参与“小手牵大手，争当世博风尚好少年”系列活动，通过雏鹰假日小队活动开展世博文明实践活动，以队员、儿童团员带动家长、以家长指导学生，以家庭辐射社区，共同参与世博、服务世博、共享世博，践行文明礼仪，引导世博风尚，从而进一步丰富未成年人思想道德建设内涵。

1、 文明志愿活动

每个队员及儿童团员携家长至少参加一次社区组织的世博宣传、清洁城市、交通文明、文明游园、平安世博、社区服务、寻访市容（参观垃圾分类示范小区）等志愿活动。活动做好记录，并请家长（社区服务站站长）做好评价。

2、 世博体验活动

（1）倡议每位队员参观一次世博园区，体验上海世博会的魅力。学校鼓励、引导学生与困难家庭学生“手拉手”结对，在家长的带领下同游世博会。

（2）以家庭为单位，参与网上“我的世博参观攻略”征集活动。从世博文化、世博科技、世博创意、世博发展等多个角度策划，做到有主题，有内涵、有创意。用文字表述或图文结合的形式，勾画出一幅“我的世博”参观导览图。

（3）组织中高年级学生参加浦东新区文明办、团委等单位共同举办的“眸至浦东、聚焦浦东”——小记者眼中的城市站点志愿者征文活动。暑假期间前往世博会城市支援服务站浦东新区外建站，对志愿者进行采访、撰写新闻稿（要求图文并茂），于7月15日前投稿至指定邮箱参加评选。

★投稿邮箱：pdxiaojizhe@163.com
★邮件名称：第四教育署，东方小学XX年级XXX作品，同时上传《作者信息表》

3、创意实践活动

（1）积极参与参观社区组织的“家庭博览会”现场展示活动，交流家庭中的节能减排，低碳生活等内容，展现民俗、民族风采、弘扬世博理念和城市精神，展现家庭文化和社区新风。

（2）与科技组配合，成立世博科技小社团，以世博会所展示的科技新理念为主题，结合研究型、探究型课程内容，在老师和家长的帮助下，指导学生至少完成一篇“我的世博成果新创意”的研究报告。

（3）班主任发动班级学生及家长利用班级网页及家校互动平台，一、二年级以图片、DV形式；三、四年级以征文、图片、DV等形式，从衣、食、住、行等多个视角，表达学生和家人一起看世博会的体会和感悟，展现自身创意实践能力，共创美好未来生活。开学后将进行世博感悟征文演讲比赛、参观世博DV大赛及参观世博图片展。

（二）广泛开展形式多样的主题教育活动

1、在家庭继续开展“孝敬长辈、学会感恩”活动，引导未成年人珍惜亲情、珍爱生命、热爱劳动、学会感恩：要求每位学生每天为长辈或家庭做一件事，并做好记录。

2、在家庭中积极开展“低碳生活”志愿者活动：做一名小小志愿者，带领家庭成员开展低碳生活相关活动，培养少先队员养成艰苦朴素、勤俭节约的好习惯。（详见东方小学绿色低碳环保活动计划）

3、开展家庭阳光体育锻炼、竞赛活动：选择一项原本较为薄弱的体育运动，坚持做到每天进行锻炼，并做好记录，通过数据的比较体会坚持锻炼带来的进步与喜欢。同时积极参与社区组织的阳光体育竞赛活动，增强身体素质，锻炼品质。

4、积极参与新区科协等单位共同主办的“科技世博，低碳发展”主题知识竞赛活动（详见浦东科普网（www.pdkp.org）科技节专栏）。

5、关注网络文明：动员学生浏览“未成年人网络天地”（www.ontv.sh.cn）禁毒栏目，参加第五届上海市网上禁毒知识竞赛，积极参与社区组织的禁毒主题教育活动，远离社会“网吧”。第五届“上海市网上禁毒知识竞赛”活动如下：
（1）本次竞赛分网上初赛、复赛选拔、现场总决赛。6月1日~8月31日进行网上初赛，参赛者以学校、个人为单位登录浦东新区青少年法制教育网校（网址：http://fazhi.pudong-edu.sh.cn），按指定规则参赛。在电脑随即产生的竞赛试卷中答题。参赛者按得分高低、参赛先后次序确定名次；

（2）参赛方法：登陆网址：http://fazhi.pudong-edu.sh.cn——右边红色“第五届上海市网上禁毒知识竞赛”点击进入——找到“第五届上海市网上禁毒知识竞赛”点击进入——用户注册（按要求填写，手机可以填父母的手机），选择区县（浦东新区），选择学校（东方小学，等待一会儿，然后在比较靠近最下面的位置可以找到）。开始答题，按规定时间内完成；

（3）参加范围，目前的四年级，暑假结束后各班统计参加的学生人数，并填写注册时的用户名。
6、提高广大青少年学生的自救自护意识和能力，开展“2010年上海市中小学生防灾自护网上知识竞赛”活动。登陆上海市青少年活动中心网站，注册个人真实信息后进入知识竞赛题库完成答题。（http://www.sycste.org/2010fz）

参赛范围：目前的三年级学生

7、积极参与“绿色阅读”暑期未成年人网络书评大赛：在家长及老师的帮助及指导下，选择相关书目进行阅读，完成书评或心得撰写。

8、开展夏令营活动：推荐区优秀队员参加“2010年浦东新区三好学生（队员）夏令营”活动、组织校级优秀队员及校本课程优秀学员的夏令一日营活动，让学生参与到体验世博活动中去。

四、其他
（一）班主任须知
1、  班主任假期前对班级暑期活动有一个全面规划，做到有计划、有检查、有记录、有总结，并按就近原则重新组建小队，并安排任课老师、家长担任小队辅导员。
2、假期中班主任要关心学生的成长，坚持暑期返校制度及家访制度。班主任的家访率要达到2/3以上，新接班班主任对学生进行普访并做好相关记录。
3、班主任必须组织好学生的返校活动。
4、班主任要协调社区、家长、任课老师之间的关系，做到每个小队有责任老师，每次活动有辅导员。
（二）学生暑期生活须知
“六要”
1、要自觉遵守社会公德，做一名合格的“小公民”。
2、要每天收听、收看新闻和阅读报刊。
3、要尊敬长辈，帮长辈做一定量的家务。
4、要认真完成学校布置的假期作业。
5、要每天坚持1小时的体育锻炼。
6、要按时参加学校组织的返校活动。
“六不要”
1、不要去电子游戏机房。
2、不要观看不健康的音像制品及书刊。
3、不要参与封建迷信活动。
4、不要参与赌博等不良活动。
5、不要到人多拥挤的地方。
6、不要铺张浪费，暴饮暴食。
（三）假日小队须知（二——五年级组建假日小队）
1、根据居住地的远近，筹建假日小队，人数10人左右。
2、每一次活动定好时间、地点、内容，有质量地进行四次小队活动。
3、每一次活动聘请一位辅导员，可以是家长，或者班主任、任课老师。
4、认真做好小队记录。
5、      活动内容要求：1）世博低碳环保宣传活动
2）一次体育竞技比赛
（四）家长须知
1、全面关心、督促自己的子女，让孩子度过一个安全、健康、有益、愉快的假期。
2、鼓励子女积极参加集体活动。
3、积极担任一次小队辅导员。
五、暑假主要日程安排
1、7月1日带好社区身份证到所在居委报道。

2、学生暑假休息时间：6月30日至8月31日
2、返校时间： 

第一次：7月16日（周五）上午8：30——10：00
第二次：8月6日 （周五）上午8：30——10：00
第三次：8月27日（周五）上午8：30——11：00
3、开学：9月1日正式上课
 
东方小学  学生处
2010.6
东方小学暑期绿色低碳环保活动计划
一、活动目的：

通过绿色低碳环保活动，帮助全体师生树立和巩固绿色环保意识，进一步优化、美化我们的生活环境，进一步督促自己的环保行为，并且通过学生带动家庭、社区，争创绿色社区、绿色校园、绿色家庭。   

二、活动主题：传播低碳文明，参与环保行动。    

三、活动时间：2010年7月1日——2010年8月31日  

四、暑期绿色低碳环保活动安排：  

1. “绿色盛会一起来”奶盒回收变废为宝活动。要求学生暑期收集奶盒，并用收集的奶盒制作各种小作品，开学交科技办公室进行变废为宝小制作评奖活动。

2. 结合新区团委的“科技世博、低碳发展”主题竞赛活动,学生登录（ www.pdkp.org）, 在最左边一列中部“科技世博、低碳发展，知识竞赛，数码大赛”活动，点击即可进入页面，并找到“参与活动”点击进入，通过注册就可进行网上的知识竞赛活动。

3.  结合绿色低碳环保活动，登录绿色出行官网（www.cleanair.net.cn），在最左边一列中部偏下方“绿色活动”一栏的第一项便是“绿色出行小使者”活动，点击即可键入参与页面。并完成后面的履行职责反馈表。
“世博绿色出行小使者”履行职责：

·注册成为世博绿色出行碳计算器用户，记录下自己的出行足迹；
·带动家长少开车，绿色出行看世博；

·绘制自己绿色出行看世博路线图，并且计算路程的碳排放；

·将世博绿色出行理念至少传达给身边10位亲朋好久，并记录他们的姓名；

·用文字和照片记录绿色出行看世博的过程；

·记录世博的绿色发现。

五、评比总结阶段：   学校将根据各班参加活动的人数以及完成的质量进行评奖。分设团体与个人奖项。评选第一批东方小学“环保达人”，颁发荣誉证书。
