
在东方小学的校园里有一道
绿色的风景线要要要那就是二渊4冤班
小朋友身穿校服时的整齐身影遥
不管他们班在哪里袁你都会看到孩
子们身穿校服精神饱满袁 神采奕
奕遥 有时老师不在班中袁也能看到
他们安静地写字尧读书遥 他们班是
怎样养成这样好的行为规范的呢钥
让我们来听听二渊4冤班班主任余圣
逸老师是怎么说的浴

开学不久，孩子一直就问她的
妈妈：“妈妈，什么时候发校服？”
她的父母很奇怪，校服既不时尚又
没什么好看的图案，还这么有吸引
力吗？第二天一进家门，那孩子便
迫不急待地拉开书包，展示起等待
好久的校服，又是照镜子又是让她
的父母左瞧右看，试过之后就不肯
脱，而且一会儿洗洗小手，生怕弄
脏了自己的宝贝似的。看着孩子
如此兴奋的样子，我可是明白了：
原来新校服真的很有魅力。它能
使一个那么爱美的小女孩在入学
的第一天那么迫切地想穿上它，那
种自豪感溢于言表。因为这一身
的校服可是足以表明了她身份的
改变，让这群急于想证明自己长大
的孩子兴奋不已！

学校后勤送来了校服，我便迫
不及待地让班中的孩子赶紧换上
试试大小，只见孩子们左试右试，
竟都不舍得脱下。看穿了他们的
心思，我便大声宣布：今天我们就
穿新校服整队回家。接着我又说
道：校服可是你自己身份的标志，
不管是在校内，还是在校外，你的
一言一行都代表学校班级的形象。
同学们听了个个欣喜万分。这一

天的整队是新学期开学至今最安
静、效率最高的一次，30 位小朋友
在绿色校服的映衬下下犹如 30 位
神气的小战士，精神抖擞地踏着整
齐的步伐离开校园。

还记得一年级开学的第一天，
当我走进教室的一刹那，就被眼前
的这一群娃娃给闹晕了，他们有的
三五成群地聚在一起回首着幼儿
园的美好生活，有的从书包里拿出
从家里带来的玩具与同桌的同学
玩得可欢了，而靠近后门的那个小
男孩竟把他的那双小脚完全伸进
了桌肚，身体还不时地摇晃着那张
小凳子，看那摇摇欲坠的
模样，随时都会来个底朝
天，他们还把教室当幼儿
园呢。眼前的情景让我这
个刚从毕业班下来的老
师有些招架不住了。作为
教过高年级的教师，我心
里很清楚学生的养成教
育是何等的重要，如能抓
住这个关键期对学生进

行养成教育，就可
以收到事半功倍
的效果，尤其是这
些刚进校门的小
学生，他们年龄
小，如同炼好的铁
水，可以铸成各式
各样的形状。但等
铁水凉了变成了
大铁锁，再想改变
形状就难多了，甚
至终身难补。于是
在接下来的时间
里我便着手训练
学生们良好的行

为习惯，从站、坐、说、走，无不一一
训练，而一天下来累得筋疲力尽，
但似乎收效甚微，真是苦不堪言，
一年级的孩子真不好带!

而此时此刻，我觉得他们似乎
一下子长大了,平时的那些苦苦说
教竟在这一件小小的校服面前显
得如此苍白无力。突然之间我明
白了，正是这件小小的校服使得孩
子们有了一种无形的约束呀。抓
住这一契机，在第二天的晨会课上
我大大地表扬了他们一番，并要求
学生在校必须穿校服，以此来时时
刻刻提醒自己自己是集体中的一

员，自己的一言一行，一举一动都
和班集体联系起来，自己的行为不
仅是个人的事，而且直接关系到全
班荣誉，每个同学都应都自觉地严
格要求自己。在接下来的几个星期
中我惊讶于孩子们改变，正是这件
校服将班中的 30 颗心凝结成一股
绳，班级中每一个成员都精神振
奋，紧密地团结在一起，在无形中
形成了强烈的集体责任感和荣誉
感，展示出良好的集体精神风貌，
由于班风的影响，绝大部分学生都
自觉地向优生转化。为形成优良的
班风起到了巨大的激励作用。

我深切地感到，抓好小学生的
养成教育，特别是行为规范的养成
教育，这是培养学生优良品德的基
础，也是当前实施素质教育的重要
内容，要从做人的基本道理抓起，
从培养良好的行为习惯，从我做
起，从身边的小事做起，严格要求、
严格检查，才能不断提高学生的道
德判断能力，养成良好的习惯，从
而形成巩固的发展，良好的道德风
尚。培养学生养成良好的习惯是一
项艰巨复杂的系统工程，还有很多
的细节问题需要进一步地探索，我
将不懈地努力下去。

二渊4冤班 班主任 余圣逸

3月 27 日星期六，东方小学的校园里人声
鼎沸，热闹非凡！原来这里举行的是幼儿园与
小学联手的 “世博知识大擂台” 幼小衔接活
动。来自附近十所幼儿园大班的小朋友和他们
的爸爸妈妈兴致盎然地来到我校，通过参与
“我是世博设计师”、“我是世博志愿者”、
“我是世博小天使”等系列活动，让幼儿园小
朋友进一步了解世博。

8 时 30 分未到，已有不少家长带着孩子
来到了学校。校园门口的卡通人物向来参加活
动的小朋友和家长张开热情的双臂，欢迎每一
位小朋友的到来。来自上海市实验中学的中外
学生也成为这次活动的志愿者。

进入校园后，小朋友在老师的组
织及带领下，分别参与了 “快乐世博
游”的活动，一起认识世博场馆，了解
世博会的知识；一起玩七巧板游戏，拼
一拼七巧板；做一回小猫，钓起池里的
鱼儿，认识世博中的数字。

同时，小朋友的爸爸妈妈则来到
二楼多功能教室，通过观摩宣传短片
对东方小学的基本情况有所了解。教
务处卢老师就如何做好幼小衔接，为
孩子打好上小学的基础，与家长们进
行了深入的探讨。卢老师有着二十多
年的小学教育经验，她的讲话让家长

们都感觉颇为
受益。

随 后 孩 子
们在家长的陪
伴下，来到世博
小舞台，展示自
己的才艺。有的小朋友
唱起了歌，有的小朋友
跳起了舞，有的小朋友
朗诵了儿歌，还有的小
朋友讲起了故事。孩子
们玩得不亦乐乎。

活动结束，随行的
家长们纷纷表示：诸如

这样幼小衔接活动的开展，让幼儿园大班的小
朋友们提前体验到了小学生的生活，让孩子们
在心理上对即将面临的小学生身份的转变，有
了充分的准备。同时，也能更好地帮助即将入
学的幼儿园小朋友们迈好小学生涯的第一步，
帮助家长能更科学地指导孩子，也加强了小
学、幼儿园及家长之间的沟通了解！

教务处 卢 雷

阳春三月的双休日，妈妈带我去世纪公园游玩。
走进公园，只见树木郁郁葱葱、各种鲜花姹紫嫣

红、竞相开放，一阵阵扑鼻的花香，迎面吹来，到处是
一片春暖花开、春意盎然的景象。我到公园各处参
观、游玩。只见有些人在碧绿的草坪上嬉戏、游玩，有
些人在鲜花美景旁取景拍照，有些人在碧波荡漾的
湖水中，乘坐游艇欣赏两岸湖水美景。我看到了艳丽
多姿的紫罗兰，色彩鲜艳的桃花……我们在林中小
路漫步,在湖边看鱼儿在水中悠闲地游动,观赏音乐
喷泉,真是一派鸟语花香、沁人心脾的美景。

这次，我感受到春天的温馨，领略了大自然的风
景，丰富了业余生活，陶冶了我的情操。

指导老师院宋惠龙

我的双休日
三渊1冤班 许倩颖

四渊3冤班 王舒婷

“世博知识大擂台”

幼小衔接掠影

今天，我们春游，来到了黄兴公园游玩。
一进大门，便看到一簇簇开的正茂盛的桃花，随风

跳着优美的舞蹈，使公园变得生机勃勃。每一朵桃花都
长得亭亭玉立，红扑扑的“脸”，仿佛是一个害羞的小姑
娘正望着我们呢！

绕过桃花林，就来到了一片树林。这里树木品种繁
多，有苍翠的树、高大挺拔的树，郁郁葱葱的树，也有新
长出不久的小树……每棵树上都挂着一张牌子上面写
着它们的名字和介绍。从高处望去，就像一片茫茫的绿
色海洋。

穿过树林，我们来到一片空旷的草地。这些草，碧绿
碧绿的，即柔软又干净，没有一丁点儿垃圾在上面，难怪
这儿的空气那么清新，使人神清气爽、心旷神怡。

走过一条小径，我们到达鸽子场。这里鸽子成群，颜
色各异：有黑的，有白的，还有花的。它们一会儿站在树
枝上，一会儿又飞到了屋顶上……真是千姿百态，惹人
喜爱！

很快，我们得回学校了，可我还意犹未尽，心想：现
在到处都是工厂、大厦，街边种载的花草树木，有些人还
要破坏。希望大家能齐心协力保护环境，让城市变得像
黄兴公园一样美丽！ 指导老师院曾艺辉
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校服的魅力

亲爱的东方小学的老师尧同学们院
你们好！
请在此接受我深深的感激，千万不要

嫌我虚假客套！因为，我的感激是发自内
心的。感谢你们给了我一次共同学习“孝
道”的机会；感谢你们如此善良聪慧，对
中华民族传统文化中的 “孝道” 这样理
解、支持并予以践行。感谢你们纯真的笑
容、深思的面庞、课堂上流下的泪水和
《东方桥》上真诚的感言，因为我在你们
身上看到了“人之初，性本善”的光芒。

感谢领导，如果没有学校领导的大力
支持，《百善孝为先》就不会走进课堂；感
谢学生处，如果没有齐悦老师的耐心指点
和后期精美的配音、制作，《百善孝为先》
的放映效果不会这么好；感谢老师，如果
没有老师们跟踪策划的“四个一”系列爱
心活动，同学们的孝心不会发扬光大并一
直延续下去。

有人说，中国人的祖先造的字都是智
慧的符号。比如说“教”字，就是由一个
“孝”字和一个“文”字组成。这就是告诉我们教育人一
定要先用文字和图像教他“孝”。《孝经》上说：孝，德之
本也。不孝的人，一生会遇到许多挫折。孝道做圆满了，观
念就改变了，自然对父母、师长恭敬，对兄弟姐妹友爱，那
么家庭、学校、社会、国家都会因为我们的改变而变得越
来越美好、越来越和谐。

以前，我常随和社会上普遍存在的观点，跟别人一起
说：现在的孩子，自私、顽劣、傲慢、冷漠、懒惰、目无尊长
……而现在，我要大声道歉，我要向众人说：其实，并非如
此。因为仅仅从这一堂课和后续的活动上，我就看出来：
只要重视道德教育，重视道德教育中的大根大本———孝
道，孝门一开，百善皆开，其他良好的德行———“温柔、善
良、恭敬、节俭、礼让”自然就会建立。一旦孝心被打开，
我们的智慧也将同时生起，再去学别的知识技能时，一定
会更顺畅、更水到渠成了。

中国的“孝道”教育已经断了几代人，中国的传统文
化已经被忽略了几十年。当我们发现社会环境越来越恶
劣、自然环境越来越险恶时，我们不能怪孩子。没有不好
的孩子，没有教不好的孩子。只要老师和家长一起配合，
学校和社会一起配合，长辈（爷爷奶奶、姥姥姥爷）和父
母一起配合，一起教育孩子深刻理解什么是“孝道”，把
“孝道”真正落实到生活中的一点一滴言行中，我们一定
会发现孩子越来越懂事，越来越孝顺，越来越优秀，我们
的家庭会更加和谐快乐，每个人都会生活在一个充满喜
悦与感恩的世界里。

让我们每个人从自身做起，从小事做起，践行“孝
道”。请大家坚信：孝门一开，百福皆来；孝门一开，百喜
皆来；孝门一开，百顺皆来；孝门一开，百善皆来！

五渊圆冤班陈星妤母亲 楚海虹
2010年 4月 26日
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眼镜哥哥院
您好浴上周今年进行了期中考试遥我的孩子平

时成绩不错袁 但在这次的考试中取得的成绩却不
太理想遥 他非常沮丧遥 我想是不是因为在考试前袁
孩子太紧张的缘故袁才让他在这次考试中失利钥

一位学生的家长
亲爱的家长

您好：
孩子在备考过程中有时会出现一些较大的

情绪变化，这是难以避免的。例如焦虑、怯场、情
绪低落，不自信等。碰到不良的情绪不要紧，关键
在于如何通过情绪调节来把这种不良的情绪调
节成良好的情绪，以保证在考试时能正常发挥出
自己的水平。在这里介绍几种调节情绪的简便易
行的方法可供您的孩子选用。

1、倾诉：当为考试而坐卧不安，担心焦虑
时，不妨将自己的感受说出来，让他人共同分
担，一个忠实的听众能帮助减轻因紧张带来
的压抑感。此外，还可以把感受写成信，然后
扔到一边，给自己留出一定的忧虑时间，随后

再去解决。千万不
可郁积在心，使压
抑情绪潜滋暗长，
最终忧虑成疾。

2、调整认识：
要调整对考试的不正确认识，消除思想顾虑，增
强自信。一般来说，只要准备充分，考出好成绩是
没有问题的，完全没有必要为此担心忧虑，整日
忧心忡忡。

3、保持适当的动机：只有当学习动机的强
度处于最佳水平时，才会使学习活动产生最佳
效果。

4、学会休闲：紧张、繁重的复习难免有时会
使人神经紧张、精神压抑，此时，最好能暂时丢
下书本漫步于户外，看春华秋实，听蝉鸣鸟啼，
置身于大自然的怀抱，从而达到调适紧张心态

的目的。
5、加强锻炼，保持乐观：英国

教育家斯宾认为健康的人格寓于
健康的身体，只有保持

身体健康才会保证心理健康。有许多精神紧张、
压抑者通过体育锻炼，出一身汗，精神就轻松多
了。科学研究证明，一些呼吸性的锻炼，例如散
步、慢跑、游泳等，可使人信心倍增，精力充沛。
因为这些活动让人肌体彻底放松，从而消除紧
张和焦虑的情绪。

不论怎样，期中考试已经过去，在这次考试
中你的孩子有可能成功了，也有可能考得并不理
想，精神状态不好。

学生考后的心态是大不相同的。据观察，学
生考后的心态如何，不仅会影响他们生活和学习
的积极性，而且会影响他们今后的考试状态，因
此，考后的心理调适显得尤为重要。那么怎样进
行考后心理调适呢？

第一、正确对待外界的压力。分析自己是否

刻苦努力了，是否尽自己的全力了；还要对自己
纵向比较一下，自己是否进步了，掌握的知识是
否更多了。只要尽力了，心里就可以坦然。

第二、认真地做一次试卷分析。对答的好的
题目，应写出自己是如何理解运用所学知识的；
答错了，要分析作错的原因，把每部分丢分的比
重弄清，比重最大的就是学生的弱点。针对错误
采取对策加以克服。

第三、分析、总结平时的学习态度，学习方法。
避免将考试成绩差的原因全部归于外部因素。

第四、胜不骄，败不馁。成功和失败之间，永
远都只有一步之遥，这个道理我们需要牢记。

第六、制订一个可行的计划。对于有明显问
题的学科需要增加学习时间；对于出现的主要问
题要找出相应的对策，并拿出专门的时间加以克
服；当学习出现全面的退步，应该考虑全面调整
学习方法和计划。在制订计划时不能急于求成，
一步登天，要有短期的目标，能使自己有成功的
体验，从而增强学习、考试的信心。

栏目编辑院凌 洁


