
一年一度浦东新区的评优工作开始
了。东方小学依照新区评优要求，以评选
先进、树立榜样为准则，以“公平、公开、公
正”为基础，认真组织本次的评优活动。
3月 19 日该校召开了评优会议，布置了评
优工作和要求。3 月 19 日至 22 日三～五
年级各中队进行了中队层面上的选举，产
生了 4 位校级候选人。3 月 23 日，举行了

新区优秀个人候选
人评审，评审小组
由校长室、行政管
理中心、课程管理

中心、学生处及年级主管组成。候选人进
行了自我介绍并进行即兴问答。最后，所
有评委郑重地投出了自己的选票。此次评
选活动还特别邀请了年级主管参与评选，
让他们通过看材料、听事迹的方式对少先
队评优工作有一个深层次的认识，为今后
更好地开展年级组工作做好铺垫。

学生处 张娇情

少先队评优展风采
———东方小学 2009 学年评优工作

在 2010 年浦东新区
中小学生 “阳光体育活
动”田径比赛中：
尹文荟（五 4 班）

获女甲铅球比赛第三名
李若涵（五 4 班）

获女甲跳远比赛第五名
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尊敬的家长院
您好！近期，福建、广西、广东、江

苏、山东等地发生暴力伤害中小学
生、幼儿园儿童恶性案件，造成恶劣
社会影响，引起了中央领导的高度重
视。为了最大程度保证孩子的安全，
防止意外事故的发生，我们对外来人
员进出校门进行严格管理，希望各位
家长能够理解、支持、配合，齐心协力
做好以下几点，特此感谢！

1、每天开校门时间为 7 点 40
分，家长不要过早让孩子到校，以免
在校门口发生意外；

2、请家长明确自己孩子每天的
放学时间 （具体情况，已发过相关
《通知》），准时来学校门口指定点接
孩子，以免发生意外；

3、学生在校时间原则上实行封闭
式管理，家长不能进校。如遇孩子身体
不适或其他紧急情况，由教师联系家
长，并一律在学校传达室对接或经门
卫确认后，学生凭出门证方可离校；

4、为了方便家校联系，家长进校
必须事先与班主任或任课老师联系，
双方约定到校联系时间；进校门后门
卫需和班主任或任课老师电话确认，

确认后填写进校单方可进入教师办
公室；离校时把有班主任或任课老师
签名的进校单交给门卫方可离校;

5、学生进校时间段（7 点 40 分
左右） 与放学时间段 （具体情况不
同）原则上家长不能进校，以防止社
会闲散人员混入学校；若确有重要事
情需要联系教师，必须与门卫或总护
导老师说明情况，得到他们的同意
后，由他们联系班主任或任课老师到
校门口接待。

东方小学
2010年 源月 30日

水对我们的生命起着重要的
作用，它是生命的源泉，是人类赖
以生存和发展的不可缺少的最重
要的物质资源之一。人的生命一刻
也离不开水，水是人生命需要最主
要的物质。但是随着地球上人数的
增多，过度的开采，不合理的使用，
浪费水的现象屡见不鲜。

2010 年 4 月 15 日下午，由新
区教研室主办的以 “珍惜宝贵的
水” 为主题探究展示课在我校举
行。我校的曾艺辉老师向大家展示
的教学内容选用了上海市中小学
拓展型课程 《绿色小卫士》 教材
（四、五年级试验本） 第三单元
“珍惜宝贵的水”中的部分内容进
行整合修改设计而成的。通过课堂
教学使大家认识到水与人类的关
系，了解水的用途；能发现生活中
浪费水的现象；树立节约用水意

识，保护水资源的重要性；学会一
些生活中节约用水的方法。并以各
种形式，向周围的人们宣传节水的
重要性。

课上学生通过课前搜集到的
资料进行整理、修改并向大家介
绍，不仅能使大家感受到世博会低
碳生活的理念和世博会城市让生
活更美好的主题。通过动手洗抹布
的活动，亲身感受用水洗衣物在洗
干净的基础上怎样做到节水。在洗
的过程中相互合作，体验了节水的
行动。写“节水标语”和“节水金点
子”时，使学生把节水落实到行动
上去，体现了“知情意行”的和谐
统一。学生把自己写在书签上的标
语和节水点子送给听课的老师，并
进行节水宣传，锻炼了学生的表达
能力，提高了学生主人翁意识，争
做生活中的节水、护水的模范。

课堂教学效果较好，
通过探究活动，学生无论
是在知识、技能方面，还是
在能力方面都得到了发
展，综合素质得到了提升。

活动结束后，教研室
的陈祥金老师以及兄弟学
校的几位教师对于展示课
教学给予了高度的评价。

特约通讯员 王 珏

2010 年 3 月 31 日下午 2：00，在
东方小学四楼会议室，召开了校级家
长委员会会议，来自于五个年级的家
委会成员近二十位家长出席了此次
会议。浦东新区教发院德育室主任王
伟杰老师，浦东新区教发院德育室家
庭教育分管领导孙永青老师以及第
四教育署小教科的德育分管领导王
莲芹老师也出席了会议。

会上，在场的家委会委员们进行
了自我介绍，大家没有拘束，畅所欲
言。接着委员们观摩了学校工作的
宣传短片介绍，听取了王万红校长
从特色工作、课程改革、师资建设、
校本课程等方面对学校办学理念的
解读。王校长还为大家介绍了学生
的发展现状及教育教学规划。“百善
孝为先” 短片的观摩掀开了家长讲

师团的序幕，委员们共同探讨学习
了家校合作的意义，明确了家长讲
师团职责和义务。校家委会委员以
主人翁的精神，反映了近阶段家长
们比较关注的的话题并提出了建设
性的意见，为家校合作教育工作的
推进贡献了智慧。

目前，不少学生的家长对孩子知
识学习的重视压倒了一切。东方对孩
子的教育更着眼于“学生的教育是一
个系统性工程”，不只是知识的传授，
还有品德的培育、身体素质的提高、
个人能力的培养，对孩子健康人生、
社会发展有着更长远深刻的影响。

为此，学校从基础课程、校本课
程、校内活动、社会活动等方面，进行
了课题的精心设计与安排。在“百善
孝为先”的德育教育中，五（2）中队

的陈星妤妈妈给孩子们讲授了孝敬
父母的故事，让孩子们接受了一次生
动、感人的传统文化教育。配合学校
开展的“感恩父母四个一”活动，通
过积极引导，促进家长从以往的单向
为孩子付出，做出反思，并且认真客
观地评价孩子，培养孩子“心中有他
人，事事处处为他人着想”的品格。

家长、学校、社会是密不可分的
教育共同体，家长本身也是学校的宝
贵教育资源。这次家校合研讨会议的
召开，不仅让我们看到了家长们很关
心自己的孩子，同时也关心孩子所在
的班级、学校，进一步促进了亲子和
谐、师生和谐、家校和谐。家校合作教
育，加大了对孩子教育的关注度，有
利于提高教育教学质量，推进了学校
的发展。 学生处 齐悦

家校互动 共建美丽校园
——— 家校合作研讨活动实录

Gentle April
We might have experienced some gentle rainy days in April. But this is also the

month for us to have a spring outing. Of course, we have already had one! On April

the eighth, Dongfang School students went to see acrobatics in the morning and had a

nice lunch on the grassy land in Huangxing Park. We shared food and talked about

the upcoming event ———Expo. Since this is the first time for China to hold the 2010

Expo. Each Chinese citizen should feel a sense of being proud. Expo ——— our great

expectation!

和风细雨四月行
我们可能已经经历了一些绵绵细雨的日子，但是这个月同时也是让我们

春游的好时机。当然啦，我们已经出行啦！在四月八日那天，东方小学的学生

在上午观赏了杂技表演，中午在黄兴公园的草地上享用午餐，大家分享食物

并谈论着即将到来的世博会。这是中国第一次举办世博会，每一位中国公民

都应该有一种自豪感。世博会，我们的期待！ 中英文 辕秦忆青

家委会会议发言摘要

在实践中验证

绿色小书签

传递节能减排知识

互动的课堂资源

节水小实验

野数字世博冶黑板报
评比优秀奖

一年级组 一（2）班
二年级组 二（2）班
三年级组 三（3）班
四年级组 四（2）班
五年级组 五（2）班

野世博游戏棋冶
设计制作比赛优秀奖

一年级组
一（1）班 费 逸

二年级组
二（3）班 傅昱滢
二（4）班 贾怡文

三年级组
三（3）班 庄浩东
三（3）班 唐汇恬

四年级组
四（2）班 许胡艾嘉

李芳菲
五年级组

五（2）班 童睿廷等
五（2）班 秦怡雯等

数学节获奖名单
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一尧家长发言
1、五（2）班陈星妤妈妈：青少年的

传统文化教育非常重要，愿意义务为学
生讲授，给学生进行传统文化教育；

2、二（4）班黄钰婷妈妈：支持学校
的这项工作，尽所能为学校提供帮助；

3、二（3）班钱浩洋爸爸：（1）东方
的教师能起到表率作用；（2）老师教的
不仅仅是知识，更教授一种文化，东方
完全有能力成为一所
名校；（3）教育方面有
新的教育理念，教育方
式的改变，鼓励学生发
问，参与讨论，让学生有自己的判别能
力，给学生留有思考的空间；（4）方式
方法：可以通过论坛的方式（如德育方
面的教育）；提出话题，家长进行讨论；
能展示教师的一方面，如教师的博客
圈；学校、家庭、社会三方面合力对孩子
进行教育；（5）“小爱”与“大爱”的区
别：电视专题栏目的名字可以为“爱在
东方”；（6）网络呈现出真实性，可以考
虑扩大网络宣传。

4、四（2）班童为洲妈妈：（1）由于
孩子个性的特殊性，学校采取了融合教

育：教师说得少，做得多。孩子现在很开
朗，很乐观；（2）衡量一所学校的素质
是看学校对中段生、差生的态度及教
育；（3） 电视专题栏目的名字可以是：
“爱在东方”或是“爱满东方”；

5、五（4）班施嘉懿爸爸：（1）孩子
自小住宿，由于工作比较忙，对孩子的关
心比较少，学校培养了孩子的自理能力；
（2）培养了孩子好强的心理，有斗志。

二尧领导发言
1、王伟杰（浦东新区教发院

德育室主任）：（1）首次参加东方
小学的家委会研讨会议，全社会
的人员对教育均具有发言权；
（2）如《三字经》等传统文化内容的引
用，对现代教育形式的开放性也有促进
作用；（3）讲授知识是一方面，在学校
里，教师教会学生思维方式，学习的能
力和综合素养；（4） 资源要有跟进，有
赖于家长的支持；资源上要有一些现代
的、身边的元素，如同伴的影响教育等

（针对独生子女）；（5） 家长要与子女
做好沟通，关心自己的孩子，养成良好
的学习、生活习惯；（6）学校关注每一
个学生，重视每一位家长的需求。

2、孙永青（浦东新区教发院德育室
家庭教育分管领导）：（1） 有更深刻的
认识，看到了学校的用心，视频文件做
得非常精美；（2） 家庭与学校的互动，
家长与教师的互动有利于学生更好的

发展；（3）家校合作，教
师与家长的平等、共赢
取得了效果，教育的责
任、义务应该由学校与
家庭共同承担；（4）美
国希拉里著作中提到的
观点：共同努力，为学生
成长尽力。

3、王莲芹（第四教
育署小教科德育分管领导）：（1） 学校
重视家庭教育，能充分挖掘家长资源，
实现教学的最优化；（2）学校重视教育
的创新：成立家长讲师团，切入口小，教
育效果好，是第四教育署的一所优质品
牌学校。

学生处 齐悦

去年为了庆祝我
围棋考出了一级，妈妈
买了一辆两轮滑板车
送给我。刚开始玩的时
候我非常害怕会从车
上摔下来。不过在妈妈
的不断鼓励下，我慢慢
地开始敢踩上踏板了。
滑的方法是这样的：先
把一只脚放到滑板车
上，然后半弯腰用另外
一只脚朝相反的方向
一蹬，顺势把另一只脚
放上去，然后靠脚和腰
的不断扭动，驱使车子
不停地向前。我原来以
为玩了一段时间之后，
等车子没动力了就必
须下来了。可是我经过
了很长时间的实践，才
知道滑板车如果一直
在平面的地方滑的话，
只要你掌握了平衡，而
且不累的话车子是可
以一直向前滑动的。玩
滑板车时不能胆小，要
胆大心细，眼光锐利，
看到障碍物要尽早绕
道。上下坡时尽量放慢
速度免得摔个四脚朝
天。今年寒假回乡下爷
爷家里，爸爸的小汽车
一开到家，我就拿出我
心爱的“宝马”车，专
心致志地滑了起来。由
于我滑得流畅自然轻
松，游刃有余，因此赢
得了很多的赞美声和
羡慕的目光。爷爷村里
正好有一条长长的水
泥跑道。春节里面村民
们经常可以看到的一
景就是我站在滑板车
上挥洒自如地前进，拐
弯，上坡，下坡。真是令
人自豪啊。

小小滑板车也让我
明白了是做任何一件事
情只要掌握了要点，循序
渐进勇于尝试就可以把
事情做好，学习也是，玩
也是。

指导老师院宋惠龙

嗨，那件事
三(1)班 沈又文

综合教研组 刘娟


