
我做的打击乐器是一个沙球。我用小黄豆来做是
沙球里的填充物，因为用米的声音太轻, 用黄豆声音

会稍响一些，我把小黄豆在饮料瓶里的比例定为六分之一。 这
样, 摇晃时小黄豆撞击的面会多些。 我还贴了一张纸条在饮料
瓶的腰部, 并在纸上画了许多音符作为装饰。

四渊3冤班 金 灿

我有我的音乐

为什么
孩子：“爸爸，这冒烟的是什

么？” 爸爸：“记住，冒烟是烟
囱。”孩子：“噢，知道啦！那爸爸
的鼻子为什么不叫‘烟囱’呢？”

猪的儿子
父亲：“你这么笨，真是个小

猪猡！你知道小猪猡是什么吗？”
儿子：“知道，它是猪的儿子。”

伞状蘑菇
儿子：“爸爸，蘑菇是长在潮

湿的地方吗？”爸爸：“是啊，长在
爱下雨的地方。”儿子：“噢，怪不
得蘑菇要长成伞的形状！”

校园
小幽默

学校将在四月举办第三届数学
节活动。我们以“快乐数学迎世博”
为主题，力求通过富有创意的特色活
动，把枯燥的数学以知识性、完成性、
趣味性的形式展现在同学们面前，以
激发大家对数学的兴趣，把数学课堂
引向课外，让同学们领悟数学知识来
源于生活，也要服务于生活，体会数
学就在我们身边，并设计探索与应用
性的竞赛，培养同学们解决问题的能
力。在本次数学节中，我们将举行以
下活动：

1尧野数字世博冶黑板报设计评比
由数学任课老师与班主任配合

做好活动前期的指导和宣传工作，同
学们以“数字世博”为主题收集世博
会的相关数字信息，并将内容加以分
类和整理，设计黑板报的版面布局。
最后进行全校评比，每个年级评出一
个优秀奖，并颁发奖状。

2尧野世博游戏棋冶设计制作比赛
将世博元素和数学知识融入游

戏棋的设计，以班级为单位，设计前
要求同学们收集设计世博游戏棋所

需参考的知识、图案、资料、模式的收
集等工作，在老师的指导下，同学们
自主设计制作棋盘、游戏线路、游戏
规则及角色棋、骰子等。我们将根据
新颖独特，图文并茂，科学性强，富有
情趣，操作方便的标准进行评比，每
个年级评出一至两个优秀奖，颁发奖
状。优秀作品可以推广至全校，甚至
校外。

我们希望通过以上的主题活动
培养同学们善于发现生活中的数学问
题，探究数学奥秘，让大家充分体验到
运用数学解决生活问题的成功的乐
趣，从而将全校师生期盼世博的巨大
热情转化为迎接世博的实际行动。

数学学科主管 徐 炜

数学节即将开幕
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倪蕾老师担任班主任已有 14 年
的时间，“给予”是她的工作中心。给
情感———赢得学生的心；给道理———
明辨是非曲直；给信心———增强进取

的勇气；给欢乐———珍惜童年生活的甜
蜜。孩子们在教师营造的和谐、团结、温
馨的集体中快乐地成长。在东方，像这样
的班主任还有很多，所以东方的孩子是
快乐的，是幸福的。

就像倪蕾老师说的那样：我们没有
大树的伟岸，但我们有着对党的一颗忠
心，对教育的一颗忠心、对孩子的一颗
爱心，小草也一样会有灿烂而有意义的
人生。

颁奖单位院
中国教育学会教育专业委员会、团

中央《辅导员》杂志社
叶东方桥曳编辑部

3 月 1 日，我校举行了
隆重的升旗仪式暨校外辅导
员聘请仪式。驻沪武警一支
队九中队的 3 名优秀官兵担
任学校的校外辅导员。学校
领导给各位校外辅导员颁发
了聘书。校外辅导员代表在
发言中向新入队的学生表示
祝贺，并提出了殷切的希望。
队员们倍感激动，面对鲜红
的队旗，庄严宣誓……活动
在嘹亮的鼓声中结束，全体
少先队员又一次接受了生动
而意义深刻的思想教育。

学生处 齐 悦

2010 上海世博会的脚步离我们越来
越近了。“城市，让生活更美好”就需要每

个人用实际行动来体现。东
方小学组织党团员教师和
部分四年级学生继续开
展了“迎世博，3·5 集中
行动”。3 月 5 日，由全
体团员教师带领着部分
斯、五年级学生到蓝高
小区进行捡垃圾活动。大
家不怕脏、不怕累将马路上
的果壳、纸屑一一捡起，并扔
进垃圾袋……

活动结束后，队员们都
表示，以后再也不会乱扔垃
圾，如果看到马路上有人乱
扔垃圾会提醒他们，团员教

师们也表示，自己也会以身作则，为孩子们
树立好榜样！ 学生处 张娇情

Wonderful March
March is a nice month. It has so many festival in this month. Do you know how

many? Let us count, OK? Lei Feng Day, Lantern Festival, Trees Planting Day,
International Day for Comsumers’Rights and Interests. Wow! Are you excited about
the days? Well, I do. I like Lantern Festival best because I saw students’hand made
lanterns. The lanterns are nice and lovely. All this reminds me of those old days when I
was a kid. I dragged my rabbit shaped lantern walking up and down the street which
gave me a lot of fun! Let’s just celebrate all the lovely days!

精彩三月
三月份是一个美好的月份，它包含了许多节日。你知道有多少吗？我们一起

来数数吧。学习雷锋日，元宵节，植树日，消费者权益日。哇，你不感到兴奋吗？无
论如何，我觉得很开心。我喜欢元宵节，因为我看见学生们亲手做的灯笼。这些
灯笼非常好看、可爱。这使我想起了我小时候的元宵节，我拖着兔子灯在街上走
着，给我带来无穷乐趣。让我们一起庆祝所有美好的日子吧！

中英文 辕秦忆青

每年农历正月十五，是中国
传统节日———元宵节。元宵节也
称灯节，“猜灯谜“是元宵节传统
娱乐项目。为了培养学生的民族
文化内涵，了解民族特色，东方小
学开展了元宵猜灯谜活动。无奈
天公不作美，持续半个多月的阴
雨天气让今年的元宵节猜灯谜活
动足足延迟了半个多月。终于在
三月中旬的第一天，太阳露出了
久违的笑脸，猜灯谜活动也在队
员们的期盼中开始了。队员们在
寒假中亲手制作的小灯笼，一张
张写好灯谜的彩色纸条在校园中

摇曳，看到这热闹喜庆的猜谜现
场，队员们立刻把猜谜现场围得水
泄不通，快速地搜寻起了自己会的
灯谜。在猜谜兑奖的桌前也都挤满
了人，可见大家都对猜谜的热情非
常高。不知不觉中已经到了下午 1:
20 了。快乐的灯谜会结束了，队员
们还是意犹未尽，觉得时间太短。

通过开展元宵猜灯谜活动，不
仅让学生受到了一次民族文化传
统教育，让学生了解元宵节，同时
也营造了浓浓的节日氛围，在和谐
的校园中构建温馨的师生关系。

学生处 张娇情

热烈祝贺倪蕾老师被评为第五届全国优秀班主任

国防绿进东方

经过了一个学期的探
索，四年级的小课题研究已
经步入了轨道。小课题顾名
思义就是让学生不必用大
段的文字描述、概念阐述和
系统总结，只需用小实验为
载体、积累小数据库，强调
亲历观察变化轨迹、来寻找
科学依据。四年级的学生经
过一学期的探究与学习获
得了不小的收获，其中四

（1）班杨燕、四（2）班
李芳菲、四（3）班王舒
婷、四（4）班励仁、郭姝
敏、李思婕六位同学把
他们参加小课题研究的
体验过程写成小文章，
在 3 月 17 日第 1038 期
的《上海市青少年科技
报》上发表。

小课题的研究满足了
学生的好奇心，同时也使学

生的探究能力得到了发展。
综合学科主管 王 珏

课程新干线

有个从未管过自己孩子的统计学家，在
一个星期六下午妻子要外出买东西时，勉强
答应照看一下四个年幼好动的孩子。当妻子
回家时，他交给妻子一张纸条，上写着：

“擦眼泪 11 次；系鞋带 15 次；给每个孩
子吹玩具气球各 5 次；每个气球的平均寿命
10 秒钟；警告孩子不要横穿马路
26 次；孩子坚持要穿马路 26 次；
我还要再过这样的星期六 0 次。”

大河上有一座东西向横跨江面的桥，人
通过需要五分钟。桥中间有一个亭子。亭子里
有一个看守者，他每隔三分钟出来一次。看到
有人通过，就叫他回去，不准通过。有一个从
东向西过桥的聪明人，想了一个巧妙的办法，
终于通过了大桥。

请问：这个聪明人是用什么办法通过这
座大桥的？（答案在本期中找）

数学学科主管 徐 炜

聪明人过桥

来自 瑞士的 班得瑞 (BANDARI)
乐团袁在当地是一支极受欢迎的抒情
演奏团体遥 他们的第 3 张专辑腋春野夜
以春天为主题袁每首曲子都有各自的
情绪袁全片从头到尾听来觉得十分舒

适袁强调一种轻柔的绝对性遥 本张专
辑曲目如下院01 One day in spring 春
野 曰02 The miracle of your eyes 你眼
中 的 奇 迹 曰03 Morning air 晨 雾 曰04

Breath of the wind 风的气息曰05 Fairyland 仙境曰06 Beatrix 敲打曰07
Mountain stream 山林小溪曰08 Snowdreams 雪之梦曰09 Windmills 风
车曰10 Heaven ' s gate 天堂之门 曰11 Earth melody 大地之歌 曰12
My song for you 为你写的歌曰13 Melody of hope 希望的旋律曰14
Nebula 星云遥 不过由于行进速度上的徐缓以及曲式上的恬淡袁所

有的情绪就像喝一盏春茶袁让我们在野东方音乐前线冶中细细品味
感受最纯净的虫鸣鸟语袁新鲜绿野袁清新的自然气息袁分享一年中
最美丽的季节要要要春天遥

东方音乐前线

第十届野中环杯冶
中小学生思维训练
活动渊地区冤选拔赛

三年级组
三等奖: 殷 礽（三 3）

四年级组
二等奖：朱则然（四 1）

三等奖：邓可益（四 2）
陈一然（四 2）

五年级组
二等奖：童睿廷（五 2）

第十四届全国野七巧
科技冶应用科学叶天
文与七巧头脑思维曳

竞赛决赛

一年级组
一等奖：叶浩正（一 1）

五年级组
三等奖：童睿廷（五 2）

2010年全国野春蕾杯冶
小学生阅读邀请赛

二年级组
二等奖：江天瑞（二 2）
三等奖：狄雨霏（二 1）

方怡珺（二 3）
富润一（二 4）

五年级组
三等奖：张崇轩（五 2）

2010年全国野春蕾杯冶
小学生思维邀请赛

二年级组
二等奖：富润一（二 4）
三等奖：狄雨霏（二 1）

刘艾佳（二 1）

三年级组
三等奖：殷 礽（三 3）

顾子阅（三 3）

四年级组
三等奖：朱则然（四 1）

徐浩哲（四 3）

五年级组
二等奖：童睿廷（五 2）

2010年全国野春蕾杯冶
小学生英语邀请赛

二年级组
二等奖：富润一（二 4）

五年级组
二等奖：金适天（五 2）

第八届野小机灵冶杯
小学生数学竞赛

四年级组
三等奖：黄之闻（四 4）

五年级组
三等奖：童睿廷（五 2）

王忱祎（五 3）

同时祝贺参加决
赛的其他 33 位同学获
得入围奖！ 为参加全国第五届戏剧节，我校艺术组策

划推出了 《我的 2010———小学生世博主题》
征文，四（4）班的学生积极投入到创作中，最
后杨辰洁同学创作的 《海宝带我迎世博》入
围，艺术组老师将其作品作为艺术剧本原形，
再进行二度修改创作。剧本主要讲述了海宝

和世博使者穿越时空隧
道，感受人类发展的轨
迹，寻找最先进的科学发
明和技术，海宝能够顺利
地完成这个任务吗？

现在校园音乐剧课
程班的同学们正在进行
排演中，谁将代表学校出
任这次演出的主角呢？让
我们拭目以待他们的精
彩表演。

艺术主管 史艺丽

《校园音乐剧》在行动

为了大力弘扬民族文化，激发青少年学
生自信自尊自强的民族精神，培育热爱生
命、热爱生活、热爱艺术的美好情感，用书画
作品展示蓬勃向上的精神风貌，丰富学生的
课余生活，提高学生的艺术素养，推进学校
艺术教育的发展，我校积极参加了浦东第四
教育署举办的“周浦杯”暨“真彩杯”的绘
画书法的比赛和展览。我校学生在美术老师
的指导下，用自己的画笔描绘了美好的上海
面貌，同时表达了对世博的美好祝愿。

美术老师 陆 丽

统计学家的故事

打击乐器，不仅指铃鼓、双响筒、沙
球等这样的乐器。用许多日常用品自制
的打击乐器，都可以通过敲击发出各种

不同的声音。每次的音乐活动课上
只要有自制的打击乐器加入，孩

子们就会选择身边可取的各种
乐器，他们越敲越高兴，越敲越陶

醉其中。

自制乐器
的介绍

叶生活真美好曳 四渊 冤殷飞扬 叶聚焦世博曳 二渊 冤张海天 叶海底世博曳 四渊 冤许胡艾嘉 叶世博让交通更畅通曳 五渊 冤周灵伟 叶海宝风铃曳 二渊 冤杨慧舟

叶八方来客曳 二渊 冤吴静文
叶世博 让世界拥抱上海曳

五渊 冤西田望惠叶心手相连曳 四渊 冤谈天
叶野我们冶让城市换新装曳

五渊 冤王繆梓萱叶迎世博曳 二渊 冤束怡文

叶上海的世博 世界的世博曳
四渊 冤梅子东 叶城市让生活更美好曳 四渊 冤王贝贝

叶上海的速度 上海的高度曳
五渊 冤施嘉懿 叶热闹的黄浦江曳 二渊 冤王宇卉 叶一家人关心的事曳 二渊 冤王左琛

叶世博让城市更环保曳 四渊 冤瞿思懿

叶金虎与海宝曳
二渊 冤狄雨霏 叶妈妈眼镜曳 二渊 冤方怡珺

叶整洁的家园曳
二渊 冤马莅源

叶我们来了曳 二渊 冤边梦婷 叶腾飞的上海曳 四渊 冤李芳菲叶看世博曳 二渊 冤陈朱缘

叶虎年迎世博曳
三渊 冤顾子阅

喜报

校园
小明星

简 讯
方美琪老师的数学

课 《体积和体积单位》
（五年级）、彭瑛老师的
语文课《音乐之都维也
纳》（四年级）、曾艺辉
老师的探究课 《漫游 "
水 " 家族：珍惜宝贵的
水》（四年级） 已经或
即将在东方课坛上公开
亮相，全体教师参加了
现场观课和网络辩课。
这种培训模式已经成为
我校教师专业发展的教
研机会和共享平台。

科研处 宋惠龙


