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“改善心智模式”是彼得·圣吉五项修炼中的第二项修炼。
彼得·圣吉认为“心智模式"根植于我们的心中，影响到我们对世界的了解，也影响我们的决策。它往往无法改变，所以我们只能改善它，调整为趋向于所在共同体的愿景方向，所以英文使用“Improving Mental Model” 而不是“ Changing Mental Model”。尽管是Improving而不是Changing，也是有难度的。通常，我们察觉不到自己的心智模式以及它对我们行为的影响。其实，“心智模式”是一种思维定势，我们这里所说的思维定势并非是一个贬义词，而是指我们认识事物的方法和习惯。例如，对于常说笑话的人，我们可能认为他乐观豁达；对于不修边幅的人，我们可能觉得他不在乎别人的想法。这就是我们在“心智模式"影响下所作的判断。所以，当我们的心智模式与认知事物发展的情况相符，能有效的指导行动；反之，当我们的心智模式与认知事物发展的情况不相符，就会是自己好的构想无法实现。所以，我们要保留心智模式科学的部分，完善不科学的部分，取得好的成果。

在读这本著作的时候，我想起了最近在小学英语教学网络中，经常看到的“合作学习”这一个概念。许多从事英语教学工作的教学者认为通过对英语小组合作学习的操作过程、小组合作学习的内容和方法、以及小组合作学习的积极意义的描述与分析，说明有效的小组合作学习不仅可以加大学生语言实践量，提高学生运用语言的能力，还可以培养学生自主学习的积极性和与他人合作的能力。但这个模式在低年级中使用较多，一旦到了高年级，遇到了新授且又十分复杂的语法知识点后，我们的课堂还是往往以教师的讲解和学生的操练为主。

读了“如何改善心智模式”这一章节之后，我觉得应该改变自己以往的旧有观点——即便是在高年级的教学中，也应运用小组合作学习，以期培养学生自主学习的积极性和与他人合作的能力。
我准备的是Butterflies这一课。这个主题主要是让学生在学习中了解butterfly 的成长过程。学会说一说，并能够描述butterfly.我觉得这节课的内容都是学生很感兴趣的，也非常适合小组共同学习。我对这节课的设计是这样的：

1.合作准备课前发言
课前几分钟的“free talk”是课堂常用形式。传统的做法往往是每天一个学生轮流做，容易流于形式。为了使值日内容丰富多彩，使更多学生得到锻炼，我事先适当地提出“free talk”的主题——insect，让学生分小组进行，让他们在个人准备的基础上进行集体加工，然后在课堂上采用小组推选代表演讲的形式进行。这样既能培养学生运用英语的能力，又能激发学生学习英语的兴趣。还能营造课前合作学习的氛围。
2.合作学习新课
由于是小组合作，我在课堂上提出难度稍高的学习要求。要求他们能够根据昆虫的特点，学习和了解butterfly的特点。在对新授单词的学习之后，学生进行快速阅读，并针对课文提出各种问题。由于是小组合作不仅课上得轻松，学生参与的热情也高。而且能学到许多书本以外的知识，拓展了学生的知识面。
3.合作表演对话
学生学完这段对话后，我要求他们自己罗列提纲，上台来说一说butterfly 的成长过程。当让，我提醒他们如果单纯地照本宣读，易使人感到乏味。为了达到更好的效果，我还提议让他们比一比。为了小组的荣誉，每个学生都不甘落后。一般来说，英语成绩好的学生都乐于承担内容较复杂的话，英语成绩较差的学生也不甘示弱，努力演好自己的角色，每个组员都能在小组活动中充分锻炼自己的语言表达能力。
4.合作完成作业
传统的英语作业往往以书面形式由学生个别完成。但是这次，我要求他们在小组合作的前提下,找一找，学一学其他insect 的成长过程。并且还要说一说。

这节课课后，我和同学们一起总结了这节课的收获，大家都很有感悟。他们认为小组合作学习让他们开始试着向别人发问，向别人阐述自己的看法。这不但可以给每一个人学以致用的机会，更可以增强他们对学习的兴趣，提高他们的学习能力，还可以使他们接受不同的观点，扩展他们的视野。
我发现当我改变了自己以往的观点，改善了自己的心智模式的同时，我的学生的心智模式也一起发生了改变——因为在小组合作学习中，由于强调小组中每个成员都积极参与到学习活动中，并且每个成员都带有极大的热情，学习任务由大家共同分担，集思广益，各抒己见，人人都尽其所能，这样问题就变得容易解决。而且小组合作学习是同学之间互帮互学，彼此交流知识的过程，也是互爱互助，相互沟通感情的过程。在小组合作学习中，大家互相勉励、互相鼓励，增强克服困难的勇气，同时，学会了如何关怀和帮助他人、评价他人，即学会承认他人的优点，容忍他人的缺点，虚心向他人学习，听取他人的意见。它使每一成员都溶入集体中，增强了集体意识。所以在这个的过程中，培养了他们合作意识和团队精神，感受到集体智慧的力量，分享了成功的喜悦，真正体验到学习的快乐和做作业的乐趣。
我们的心智模式改变了，我们工作的方式就会相应改变，工作所赖以运作的流程自然就会改变。因此，改善心智模式就成为寻找突破的一个重要的思考问题的方法。可见改善自身的心智模式极为重要。心智模式可以影响我们如何看待事物，可以影响我们的认知方法。良好的心智模式、积极的人生心态可以帮助我们战胜自卑和恐惧，可以帮助我们克服惰性，可以发掘自己的潜能，使我们工作得更有成效！
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