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祖国真美好
五渊3冤班 石嘉程

走啊走袁摇啊摇袁
摇到云南吃米线袁
摇到新疆摘葡萄遥
走啊走袁摇啊摇袁
摇到东海抓龙虾袁
摇到西藏骑藏獒遥
走啊走袁摇啊摇袁
大江南北全走遍袁
我的祖国真美好浴

安全童谣
五渊2冤班 徐 程

放学后袁别拥挤遥
按秩序袁下楼梯遥
回家时袁莫打闹遥
避车辆袁走熟道遥
陌生人袁求助你遥
问根由袁盘仔细遥
指条路袁辨方向遥
帮助人袁高风尚遥
有坏人袁主意歪遥
套近乎袁把人拐遥
小学生袁切记住遥
见生人袁莫带路遥

行规歌
三渊3冤班 林 桦

一二三四五六七袁
我们校园真美丽遥
见到同学笑嘻嘻袁
见到老师行个礼遥
文明礼貌不忘记袁
大家心里暖兮兮遥

童心写童谣

栏目策划 倪 蕾

大家同唱文明歌
四渊源冤班 魏奕鸣

东方是个好地方袁
人爱唱歌鸟爱啼袁
如今学校成歌海袁
都是文明互相传遥
春风吹来百花开袁
八月桂花引蝶来袁
文明礼仪人人讲袁
中华美德传万代遥
大家同唱文明歌袁
好比七弦配嗦啰曰
大家同唱礼仪歌袁
一曲新歌万人和遥
唱得道德花遍地袁
唱出文明新气象遥

我和祖国在一起
四渊源冤班 奚天麒

我愿是条鱼袁畅游在长江黄河里曰
我愿是棵松袁屹立在巍巍泰山顶曰

我愿是朵藏红花袁
开在祖国的青藏高原上曰

我愿是只鸟袁
飞翔在万里长城的天空上曰

我愿是株麦袁
生长在祖国的田野里曰

我愿是首歌袁
歌唱我们伟大的祖国母亲遥

上海小吃
一渊1冤班 傅永钦

上海小吃花样多袁
大饼油条脆麻花遥
咸浆锅贴肉馒头袁
老虎脚爪糍饭糕遥
炝饼面条小馄饨袁
吃好今朝想明朝遥

自从我们家买了个乒乓台，我就迷
上了打乒乓。

因为我有打网球的基础，所以几个
月后，就打得挺好了。渐渐地，妈妈已不
是我的对手了。又过了一个月，我的水平
又超过了爸爸。楼里的小朋友也来和我
打，我常常“请”他们“吃鸭蛋”。我最辉
煌的成绩就是打败了楼上的一位上初中
的大哥哥。

有一次，楼下的妹妹想跟我打乒乓。
我洋洋得意地说：“哼，你根本不是我的
对手。”话音未落，妹妹就气得脸都红
了，扭头就跑。妈妈看见后，批评我说：
“怎么能那么骄傲呢？”我若无其事地回
答：“我已经是乒乓高手了，没有人能够
打得过我。”

暑假的一天，妈妈带我去她的单位
玩儿。她向我介绍了一位大哥哥，号称是
文广局的乒乓冠军。只见他又瘦又黑，鼻
梁上架着一副黑眶眼镜，其貌不扬的样
子。妈妈让我和他来个“PK”赛。我自信
地拿起乒乓板，打了个漂亮的大斜线抽
击球，他也不甘示弱地还了一个抽击球，
我又继续回球……十几个来回后，我终
于支持不住了，一不小心就出界了。我们
又进入了第二个球的较量。这个球我们
也打了十几个来回，到了最后，我又不行

了，球落网了。就这样，我们只打了十一
个球就结束了，我一个都没得分，也就是
吃了个大鸭蛋！这是怎么一回事呢？当
时，我真不敢相信这是事实。我拍拍自己
的大腿，挺痛的，说明这不是在做梦，这
是事实！这太恐怖了！以往“乒乓高手”
的那种神气劲哪里去了呢？真正的乒乓
高手和颜悦色地对我说：“小朋友，在比
赛中获得了胜利，不要骄傲；在比赛中被
别人打败了，也不要灰心。只要努力，我
相信你一定能行的！”他的话里充满了殷
殷期待。我的脸瞬间变红了，轻声说：
“哦，我知道了。”

今天，“鸭蛋”教育了我，千万不能
骄傲啊！以前，我骄傲地以为自己是乒乓
高手，是因为没有遇见真正的高手，就像
井底之蛙一样可笑。但我也不会灰心的，
只要我努力，总有一天会成为真正的乒
乓高手。
揖评语铱

小作者因为打败了爸爸妈妈以及其
他一些人，便开始骄傲了。当与真正有实
力的人比了之后，才发现自己还是技不
如人。其实，我们要知道：山外有山，楼外
有楼。即使有了一些成绩，也还得继续努
力。这一事例便是最好的说明。

指导老师院彭 英

这是某个星期六的事了，它使我受益深刻。
星期六，我和往常一样，打开书包准备做作

业，可翻来找去就是找不到记事本！我正愁眉苦
脸，心急如焚之时，一本电话簿出现在我眼前。我
灵机一动，有了。可以求助同学嘛！于是我立刻打
给梅子东，可等了半天也没人接，一种无名之火
油然升起，我愤怒地把话筒“啪”地合上了。我又
匆匆拨打了邓可益的电话，不一会儿有人接了，
我没等对方开口便抢道：“老米粥（雅称）！我有
问题。”对方却彬彬有礼地说：“请问谁是老米粥
呀？”我想：哼！小子，有跟我南腔北调。我反驳道：
“这问题该问你吧！”我正为自己的话语而感到

暗暗自得，对方彬彬有礼地说：“那您
是谁啊？”我又想：服了你，我对你真是
无话可说。我说：“嘿！别装了，你装的
也够呛的了，哈哈！”对方人说：“您这
话是什么意思呀？” 我听了差点昏过

去！我不耐烦了，皱着眉说：“言归正传吧！”这是
对方传来“哦———哦”的一声，对方又说：“小朋
友，您大概是打错电话了吧？”我这回儿听真切
了，他是位长者。此时我预事不妙———真打错电
话了。我这才回想起我是匆匆拨的号。顿时我热
血沸腾，面红耳赤，还冒着汗。我还没开口，对方
又说：“其实在电话中也要文明用语，万万不能讲
粗话，你记住了吗？”“嗯。”他的一字一句都让我
无法忘记。事后我感到异常内疚。

拨错号原是小事，但也教育了我，要文明用
语，少讲粗话。世博会也即将来临了，我一定要争
做一名文明人。 指导老师院王 瑛

今天是我的“戒谎周年日”。以前我偶尔会
说说谎话。

有一年，我的表妹来我家做客，我高兴得一
蹦三尺高，牵着她的手来到房间，玩扮家家的游
戏。该安装电视了，表妹在一个箱子里找到了一
个框好的十字绣。“这个当电视真不错啊。”我小
声嘀咕着。突然，一个邪念在我脑中一闪而
过———把它偷过来！于是，趁表妹不注意，蹑手蹑
脚地把十字绣藏了起来。表妹找不到，便问我，我
假装若无其事地说：“我怎么知道？”后来，表妹
急哭了，我才说出真相。表妹倒没什么，妈妈却勃
然大怒，叫道：“怎么可以撒谎？站到墙角去！”我
心想：唉，我再也不撒谎了！可江山易改，本性难
移。这不，没过几天，我又撒谎了。那天，我的好朋

友丁燕来问我问题，因为她比我小一岁，所以我
爽快地答应了。等我接过本子一看，呀！怎么这么
难呀？这时，仿佛有两个我在争吵，一个说：“随便
糊弄糊弄她吧，不能丢脸呀！”另一个说：“不行，
不能撒谎！”最终，为了不丢脸，我选择了撒谎。第
二天，丁燕向我抱怨道：“你教我的没一题是对
的！”我红着脸说：“真不好意思。”一连几天，她
都不理我，我心里像打翻了五味瓶一样，很不是
滋味。最后，她还是原谅了我，可我仍愧对于她，
并发誓再也不撒谎了！

从那以后，每当我想撒谎时总会想起这些
事，因为它们在我脑海中留下了无法抹去的
记忆。

指导教师院曾艺辉

体育运动对人体有很多好处，比如说游泳，它就是
一项全身运动，找一个干净的游泳池，每周坚持游两三
次，对我们大有帮助。

首先，对呼吸系统，游泳的好处太大了。刚学游泳的
时候，我们总感觉下水以后呼吸很困难，这就是水给胸
腔带来的压力。慢慢地，我们的胸腔适应了这种压力，并
在适应的同时也提高了自己的肺活量。经常游泳的人，
不太容易感冒咳嗽。

其次，游泳对各个关节的好处也很大。现今社会许
多人每天几乎都要在键盘上敲来打去，颈椎、肩周和腰

椎的负担加大，很多人不到 30 岁就有了颈椎病和肩周
炎。而游泳让所有这些关节都能够得到有效的活动和伸
展。游泳的低头吐气和抬头换气锻炼了颈椎的肌肉，而
上肢的划水锻炼了肩部的柔韧和灵活，下肢的有力蹬水
或打水运动不仅增加了腿部的肌肉，而且增强了腰腹肌
的力量。加上水对全身肌肉的按摩，肩周炎和颈椎病通
过游泳得到很大程度的缓解。

再次，游泳对减肥和改善形体也有很大的帮助。水
的压力给肌肉带来的紧张感能使松弛的肌肉变得紧蹦，
更具年轻活力。长期坚持游泳的人体形都很好，而体形
不好的人通过游泳锻炼，会使自己的体形慢慢变好。

最后，学会游泳更是生命的保障。人类社会自然灾
害是不可避免的，现在已有很多人在洪水、泥石流中被
淹死，我们只有学会游泳才能在灾难来临之时，保护自
己和别人。 指导教师院凌 洁

作者简介：
E．B．怀特（1899－1985），美国当代著名散文

家、评论家，以散文名世，“其文风冷峻清丽，辛辣幽
默，自成一格。”怀特共写了三部童话分别是《精灵鼠
小弟》，《夏洛的网》，《天鹅的喇叭》。其中最受欢迎
的就是《夏洛的网》。
内容简介：

《夏洛的网》，一首关于生命，友情，爱与忠诚的赞
歌！一部傲居“美国最伟大的十部儿童文学名著”首位
的童话！读它吧，带着传教般的热情与虔诚，因为，总有
一种感动让我们泪流满面！

在朱克曼家的谷仓里，快乐地生活着一群动物，其
中小猪威尔伯和蜘蛛夏洛建立了最真挚的友谊。然而，
一个最丑恶的消息打破了谷仓的平静，威尔伯未来的
命运竟是成为熏肉火腿。作为一只猪，悲痛绝望的威尔
伯似乎只能接受任人宰割的命运了，然而，看似渺小的

夏洛却说：“我救你”。于是，夏洛用自己的丝在猪栏上织出了被人类视为奇迹的网上
文字，彻底逆转了威尔伯的命运，终于让它在集市的大赛中赢得特别奖，和一个安享
天命的未来。但，这时，蜘蛛夏洛的生命却走到的尽头……

在美国大作家 E·B·怀特的笔下，夏洛用蜘蛛丝编织了一张爱的大网，这网挽救
了威尔伯的生命，更激起你我心中无尽的爱与温情。 三渊2冤中队

游泳的好处
五渊4冤班 施嘉懿
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四渊2冤班 邓可益

令我印象最深刻的事

家是有味道，我家主要是书香的味道。
一进我家书房，就有一股浓浓的油墨味

扑面而来。仔细一看，只见我加偌大的书架
上整整齐齐地排满了各种各样的图书：《沈
从文全集》、《十万个为什么》、《读书》、
《胡适全集》、《大唐狄公案》、《剑桥中国晚
清史》、《周易》、《论语》 ……真是上至天文，下
至地理，中至人事，无所不有，仿佛走进了一个微
型的上海书城。

每天吃完晚饭，我的一家就开始读书看报。爸
爸拿出 《南方周末》、《理财周刊》、《经济观察
报》等等，仔细地看起来；妈妈拿出《明朝那些事
儿》读起来；而我则在做完作业后欣喜地拿出《秦
文君全集》、《冒险小伙队》、《我们爱科学》、《儿
童文学》开始进入阅读的状态。

因为我从小爱看书，所以积累了很多知识。
记得我还在读大班时，上高中的大姐姐谈到孝顺
话题的时候，我脱口而出“鸦有反哺之意，羊知跪

乳之恩”，让在场的人们都对我刮目相看。
家有书香，它让我经常沉醉在汲取知识的快

乐之中。
揖评语铱

家是休息的港湾，是儿女撒娇的摇篮；家是
快乐宫，是父母与孩子亲情培育的土壤；家是自
由世界，是每个孩子个性驰骋的天地。这是大多
数孩子笔触下的家的滋味。而在小作者的笔下，
家却弥漫着浓郁的书香。信手拈来的文字所组
成的流畅话语，折射出家长教育智慧的魅力，洋
溢着文学少年特有的文采，让人喜出望外，感慨
万千！ 指导老师院宋惠龙

三渊1冤班 沈又文

你知道我是谁吗？有时我
是长圆形的绿种子，有时我会
长出很长很长的“小辫子”。可
不要看我个子小，对人类的好
处多着呢！你猜对了！我就是一
颗小小的绿豆。

我的个子小，但身体不错，
体型婀娜多姿。我的生存率高，
10 颗中有 8-9 个能存活下来，
比一般的豆生存率高得多呢！
我不仅生存率高，营养也很丰
富呢！人们经常把我 “热加
工”，再做成各种各样的美食，
比如绿豆粥、绿豆汤等美味食

品，解热消暑、老少皆宜。
我原来躺在商店里睡觉，

有一天我一觉醒来，看到一位
小朋友把我和兄弟姐妹们买回
了家。我小声地问哥哥：“他是
不是要把我们煮来吃？”“应该
是的。”哥哥难过地说。我们大
家都害怕得瑟瑟发抖。时间飞
逝，我们被这个小朋友带回了
家，我们仔细聆听这小男孩说
的话，知道了他要完成探究课
的作业。我这才吁了一口气。

转眼间，我已经在碟子“别
墅”和餐巾纸“小床”上享受

了。之后的几天，小主人精心地
照料我。雨天就在小主人家呼
吸空气。晴天则在太阳下享受
阳光。小主人还给我喝水，我在
“小床”上得到水分和养分，便
快快长大着。

很快，我长出了嫩绿的芽，
我的“小辫子”从几毫米变成
了几厘米，生长速度极快。一个
星期后，我和几个兄弟姐妹争
先恐后地长出了两片小叶子。
我想，不久我们便会长成真正
的绿豆芽。

指导老师院王 洁

绿豆的自述
四渊1冤班 朱则然

电话
二渊2冤班 许轶伦

有样东西真奇妙袁
平日无声家中躺袁
一有事情它就唱袁
爸妈出差报平安袁
节假日里互问好袁
同学联系真方便袁
亲情友情一线牵遥

家
二渊2冤班 朱楚群

鸟儿爱蓝天袁
鱼儿爱江河遥
蚯蚓爱泥土袁
蜜蜂爱花朵遥
我们好儿童袁
从小爱祖国遥

小蜡笔
二渊4冤班 陈朱缘

我用蜡笔画自然袁
蜡笔青袁蜡笔绿遥
我用蜡笔画草坪袁
不画纸屑和垃圾袁
草坪弟弟笑嘻嘻遥
蜡笔素袁蜡笔蓝袁
我用蜡笔画溪水袁
不画污水和杂物袁
溪水奶奶乐呵呵遥
蜡笔褐袁蜡笔绿袁
我用蜡笔画树林袁
不画斧头和木锯袁
树林爷爷笑开颜浴

乌龟
二渊4冤班 莫文怡

小乌龟袁去做客袁
早上出门爬啊爬遥
太阳落山还在爬遥

月亮为它照亮了路袁
星星陪它一起走遥
忽然窜出灰太狼袁
嗞牙咧嘴想吃它遥

小乌龟袁头一缩袁脚一缩袁
尾巴嗞溜一下缩回了壳遥

灰太狼袁别做梦袁
你咬不动我的壳袁吃不到我遥

灰太狼袁头头转袁
一脚把小乌龟踢下了山遥
小乌龟咕噜袁咕噜滚下山袁

扑嗵一声掉下河遥
谢谢灰太狼袁送我到小鱼家遥

本学期，学校举行了第二届语文
届———童声唱童谣的活动。同学们一起唱
童谣，还一起来编写童谣。通过琅琅上口的
童谣来宣传环保、表达自己对祖国的热爱等。每条年级都推选
了优秀的童谣参加学校的评选。老师和同学们正在认真地读
着、评选着。下面的童谣就是参选童谣中的代表，让大家先睹为
快，展现东方学子的才气，感受原创童谣的魅力。

四(3)班 王舒婷


