把节能习惯真正当作新能源
2009年6月14日至20日是我国每年的节能周活动，本次节能宣传周活动主题是“推广使用节能产品，促进扩大消费需求”。
能源与我们的日常工作和生活息息相关，我国地大物博，但是能源供应经常呈现紧张趋势，2003年的能源“多米诺骨牌”效应至今让人记忆犹新：全国21个省、自治区、直辖市发生大面积电荒；缺电的同时，发电用煤接着告急，华北、华东等许多电厂用煤库存先后降至安全警戒线以下。与此同时，“油荒”也不期而至，加油站门口排起长队。
应当按照什么样的模式来使用我们有限而宝贵的能源呢?把节能习惯真正当作与煤炭、石油、天然气和电力同等重要的新的能源，这样才是一个明智的选择。
把节能习惯真正当作新的能源，可以较少的能源投入，实现经济高速增长的目标。经过科学的预算分析，节能将使我国每万元国内生产总值能耗，由1995年2．33吨标准煤，降低到2010年的1．25吨标准煤，2030年的0．54吨标准煤和2050年的0．25吨标准煤，潜力之大令人吃惊。
近年来我国节能工作虽然取得了一定成绩：经济增长所需要能源一半靠开发，一半靠节约；但是在未来的几年里，怎样降低能耗、获得节能效应是一直需要解决的问题。对于我们来说，我们可以利用暑期社会实践活动，在社区里、家里进行“依法节能，全民行动”(节约用电、节约用水、节约粮食等)的主题宣传，倡导节约光荣，浪费可耻的宣传；开展以“推广使用节能产品，促进扩大消费需求”为主题的节能宣传周活动，以提高大家的节约节能意识。
“节约能源，从我做起，从身边做起”从现在开始，从每件小事入手，自觉养成节约每一滴水、每一度电、每一张纸等良好习惯，努力营造“节约资源、人人有责”的良好氛围。就像我校编排的校园音乐剧《生活加减法》大大提高了科协节能文艺演出的宣传效果，用生动有趣的艺术表演告诉大家“减”的好处是——小学生书包要减负，保护环境要减排，增强体质要减肥。也演绎了生活中“加”的必要性——提高成绩要更加努力，身体健康要增加营养，能源利用要创新开发，节能减排要加强意识。只有做好生活加减法，才能创造出绚丽的明天！ 
在本次学校科技节活动也将以“倡导绿色节能，创建和谐校园”为主题，通过相关的主题创意画、变废为宝小制作作品比赛等活动，逐渐养成节能好习惯。其中的环保征文比赛、环保小方案设计需要全校师生利用暑期针对社会上、学校里节能问题进行调查、研究，提出自己的建议。
作为一名东方人，让我们行动起来，把节能这个有力的“拳头”攥紧，把节能习惯真正当作新的能源，节约使用各种资源，建立节能型校园。
