眼镜哥哥：

您好！小方（化名）是一名小学高年级的学生，可当他面对应该由自己完成的一些事时，总是希望我们父母去做或等父母的指导和吩咐，就是不能自己一个人单独完成。在家里，他也时常会提出一些问题，但自己一个人去做时他就害怕。到现在晚上睡觉时还需要爸爸一直在旁边陪着。   

一位孩子的家长

小贴示：：   

     一般照常理说的话儿童在年幼时期必须要在一定程度上去依赖父母，但是随着年龄的逐步增长，如果儿童还强烈地依赖着父母，像小方（化名）这样的话，就会影响到儿童今后的成长、成熟，并会阻碍其正常心理（个性）的健康良性发展，从而个体（儿童）的独立性丧失。因为在以后的成长道路上这种依赖关系总有终止的时候，这时个体（儿童）就会出现不适应的心理反应，甚至出现一些严重的生理反应。如果不正常的依赖关系长期下去，就会使依赖者（儿童）心理发育迟缓、停滞甚至倒退，具体表现为生活自理能力差，缺乏自信等。   

     造成这种依赖的原因常常是父母过于关怀和照顾孩子，使孩子逐渐在平时的学习和生活中失去了独立做事、单独承担责任的机会，长期下去，依赖就会扩展到各个方面，甚至会影响到今后一生的健康发展。   

    建议 ：  

     （1）给孩子适当的困难让自己独立克服，从而让孩子从心理上充分体验到自己去完成一件事的成就感，另外让孩子也体会到做好一件事不是那么容易的。   

     （2）不要一开始就嫌弃孩子一些事做不好，坚持让孩子自己独立完成力所能及的事，逐步养成自立的习惯。可能的话，从小事开始让孩子自己作决定，说出自己的想法，要信任孩子并且学会适当地加以指导和鼓励。   

     （3）要让孩子知道哪些事自己可以独立完成，但是尽量不要去鼓励孩子自己想干啥就让他去干啥，甚至冒险等。  
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