
《“哦，十分钟！”》教学设计
沈秀丽

	年

级
	一
	人

数
	
	周

次
	十五
	课

次
	3
	日期
	
	执教
	
	课型
	实践

	内容

主题
	韵律：“哦，十分钟！”

	教学

目标
	1． 初步掌握韵律操的基本动作，能跟着音乐完成练习，发展学生柔韧性和协调性。
2． 自主学习探究，展示民间游戏的几个游戏形式。
3． 学会互相帮助、小组合作，敢于在活动中展示自我。

4．培养遵守纪律，行动一致，团结互助、热爱集体的良好品质。
	重点
	掌握韵律操的基本动作

	
	
	难点
	配合音乐完成韵律操的动作

	
	1、 
	安 全

提 示
	小组活动时，分散，防止冲撞。

	课

序
	时

间
	教学内容
	生理负荷
	教师活动
	学生活动
	组织

队形
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	1． 整队

2． 课的导入：

队列训练

站姿训练

头颈部位练习

肩步练习

热身练习：

找朋友
韵律：
韵律操

“哦，十分钟！”

放松整理

游戏：拍手歌
小结，师生呼别
	8

	3
尽时

尽时

3
	小
中

大
低
	用语言激发学生对美的向往和欣赏
示范，带领学生一起做
1． 示范动作要领

2． 口令，组织学生练习

3． 与学生同乐
1． 示范讲解基本动作，带领学生一起分解练习
2． 连贯练习，教师带着一起练习
3． 带领学生听音乐完成练习
4． 分组练习，巡视，个别指导
5． 放音乐，带领集体听音乐练习

6． 音乐间奏部分，引导学生完成几个民间小游戏的组织展示。
7． 安排好队形，集体完成韵律操

8． 给予适当的学习评价

1． 引导学生做放松练习

1． 小结本课的学习情况

2． 向学生道别
	在教师语言的激励下树立学习的信心

听音乐一起完成练习。

1． 认真听，仔细看

2． 跟着老师一起完成
3． 及时纠正错误动作

4． 随意组合自己完成动作（找朋友）
1． 认真听，跟着老师一起学习基本动作
2． 跟着老师一起练习连贯动作
3． 听音乐完成练习
4． 分组练习，及时纠正动作
5． 听音乐练习。
6． 排练自己小组负责展示的民间游戏。
7． 集体完成韵律操。

8． 相互鼓励，评价

1． 身体放松练习

1． 回顾本课学习情况

2． 向老师道别
	四列横队

体操队形

体操队形
散点

散点队形

几个民间游戏的内容，方法是通过小组合作的形式，在课外自己搜集组织而来。
圆圈
四列横队

	
	基本部分练习密度
	48%
	场地器材
	CD机
	
	

	
	全课平均心率
	120/分
	
	
	
	

	
	心 理 负 荷
	良好
	
	
	
	

	课后小结
	


