关于甲型H1N1流感

四（3）班  于欣然

同学们，你们一定知道，现在全球患上甲型H1N1流感的人越来越多，它是由猪流感，人流感，禽流感组成的，现在美国己被确诊大的有2532人，墨西哥确诊病例已有1626例，死亡48人。虽然甲型H1N1大多发生在20岁至40岁人身上，但我们小学生有责任保护自己的身体，关于甲型H1N1流感，我想给大家提几个建议：

1．要有充足的睡眠才有良好的抵抗力；
2．勤于锻炼也是增强抵抗力的好办法；
3．勤洗手可以排除外界传染；
4．当打喷嚏，咳嗽时， 捂住口鼻，以免将体内病毒传染给别人；
5．当感冒发烧时，马上去医院检查，不可拖拉。

同学们让我们一起为生命预防甲型H1N1流感而努力吧！
