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艺术主管：  史亿丽

我是东方小学三年级（3）班的张琪同学，今年十一岁，我非常热爱跳舞。记得初学起，每当练完舞之后都会浑身酸痛，经常会想到放弃. 但是练完舞之后总会觉的非常的开心,所以不开心的时候常常会一个人练舞,经过这几年的持之以恒以及自已的不懈努力，今年我拿下了2009上海第十三届“舞王杯”体育舞蹈公开赛的金奖。


听爸爸说,跳舞可以陶冶情操,锻炼身体, 舞蹈带给我快乐,现在的我已经越来越喜欢跳舞啦！








大家好，我是四(3)班的傅奕君，跳舞是我最爱之一。俗话说得好，台上一分钟，台下十年功，我为了跳舞放弃了自己的课余时间，去上舞蹈课。我有一个目标，那就是长大后能够当上舞蹈教师！我一定会为了这个目标而继续努力的。在这次比赛我团体第二名，个人第一名！








我是五（3）班的余思洁，每个人都有每个人的爱好，每种爱好都有它自己的特点，舞蹈也有它的特点，它深深地吸引了我。


跳舞虽然很辛苦，但是也很快乐。因为我可以从跳舞中释放自己对音乐的感受，还可以认识到很多的朋友。


   在跳舞的时候，我一开始只是在背舞步，但是到后来我觉得我整个人和音乐融在了一起.从这一刻开始我觉得跳舞是一种非常神秘的东西。


我现在已经参加了很多的比赛和考级，得到了非常多的证书。有在杨浦区参加的舞王杯赛中获得的小学单人组的第二名和小学双人组的第四名。还有民族舞考级的五级证书。


    虽然，我现在获得了一些成绩，但这并不是终点，我还有许多要学习的地方。 








我是四（2）的崔煜东跳拉丁舞是我的最爱。每当听到动听的音乐响起，我的脚就会不由自主地舞动起来。随着年级的升高，学业越来越繁重，可是每个星期六的拉丁舞班训练，我是雷打不动，风雨无阻。记得有一次打篮球摔伤了膝盖，妈妈叫我不要去练舞了，我硬是包着纱布继续练舞。其实，练习舞蹈不是为了参加比赛，不是为了得奖，而是为了能陶冶情操，培养自己的审美情趣。我想：我会一直做一个快乐的舞者。





   在我们东方有一群活力四射的拉丁舞爱好者，自学校三年前“快乐恰恰”集体舞之后，他们一直坚持着对舞蹈的热爱，每周定点去进行舞蹈训练。努力总有回报，这次他们参加上海市拉丁舞大赛，同学们的深情表演和精湛技艺感动了现场观众，也得到了评委们的一致肯定。  








