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我从一年级起，就一直担任班长。在
别人的眼里，做班长是一件很棒，很风光
的事情，可是我也体会到了做班长的烦恼。

作为班长，我一直苦恼于怎样才能协助老师
管理好班集体。特别是我们班的同学活泼好动，
自制力差，一有什么风吹草动，就像激起了惊涛
骇浪。我该怎么办？记名字？他们一脸无所畏；告
诉老师？他们会说我打“小报告”。哎，我又该怎
么办才好？难啊！

“丁零……”午会课开始了。我走上讲台，看
着台下一片混乱，我终于忍不住了，扯着嗓门，大
声地叫道：“安静！”讲台下，他们仍然笑的笑，说
的说，把我当作不存在……

这时，大俞无故打了小孙，小孙也不甘落后，
狠狠地绊了大俞一跤。同学们看见了，叫叫嚷嚷
地向我报告，我说：“把大俞叫来！”好几个同学
推推搡搡地把大俞“扛”了过来，可是他死都不

认帐。我只好跟大俞耐心地“聊”了起来：“你看过功夫电影
《叶问》吗？”

“当然看过！”大俞激动无比地说，“里面的武打动作我
已练得滚瓜烂熟了。”

“练熟了又有什么用？”我故意设了一个圈套。
“当然有用，刚才我和小孙打架的时候就派上用场了！”

他得意洋洋地说道。
“那么，刚才你真的打架了？为什么不承认？”
“嗯......”他吱吱唔唔地应着。
“哈哈哈！”全班同学都哄堂大笑起来。
这样的事情是我这个当班长的几乎每天都要面对的。为

了当好这个班长，我尽心尽力，为班级里的图书角操心，给新
来的同学补习英语……有时侯也会受委屈，在工作中尝到过
酸甜苦辣。在感到光荣的同时，我也有烦恼，但是我从来没有
想过退缩, 我一直都在为能成为老师更加得力的小助手而努
力着。 三渊1冤班 喻欣然 指导教师 王 洁

今天，外婆交给我一个任务———当一回小
老师,教顽皮的表弟乐乐写字。我想：在学校的
时候我一直是老师的小帮手，今天当回小老师
可不要太简单哦。于是我马上就答应了外婆的
要求。

我像小老师一样，一本正经地来到表弟面
前，叫他坐在桌子边开始教他写字。起初乐乐
觉得挺新鲜好玩的，很听我这个小老师的话。

我让他坐端正，他就把腰挺得直直的，我手把
手地教他写一笔一划。可是好景不长，没过多
久他就对写字不感兴趣了，冲着我做做鬼脸，
一会儿玩玩铅笔，一会儿剥剥橡皮。我先哄他
说：“乐乐你写完字，姐姐拿冰淇淋给你吃。”
一听有冰淇淋吃，乐乐来劲了，又拿起笔认真
写起来了，可是过了一会儿他又不写了，冲着
我摇摇头说：“我不要吃冰淇淋了。”我想哄他
没用，于是我又吓他说：“你不写字晚上我就
告诉你妈妈，让她教训你。”他听了有点怕，于
是又写了几个字，但是一会儿他又不写了说：
“告诉就告诉，我不怕。”

我无计可施了，拿他一点办法都没有。于

是我就把外婆叫来了。外婆没有哄他，也没有
责备他，只是心平气和地对乐乐说：“你看姐
姐哥哥每天都写字，小孩子如果现在不学写
字，长大就会没有文化，没有文化的人就会变
成笨蛋，变成没用的人，你要变成小笨蛋
吗？”乐乐一听，忙摇着头说：“我不要做小笨
蛋，我不要做小笨蛋，我要做有文化的人，我
要写字了。”说完他又要我教他了。

看着乐乐埋头认真地写字，我心里深
深地感到：做小老师看上去是一件非常简
单的事，但是要做一个称职的小老师可并
不容易啊！

四渊4冤班 施嘉懿 指导教师 凌 洁

她，就是海伦·凯勒，一个既盲
又聋又哑的少女。

然而，正是这么一位幽闭在盲聋世界里，
几乎与世隔绝的女孩，竟然毕业于哈佛大学
德克利学院！

这是最让我意想不到的！
然而，天下无难事，只怕有心人！只要有

决心，有勇气，有毅力，无论什么事情都难不
倒你！

她———一个生活在黑暗中却又给人类带
来光明的伟大女性，一个度过了生命的 88 个
春秋，却熬过了了 87 年无光、无语、无声的孤
绝岁月的弱女子，以惊人的毅力面对困境，终
于在黑暗中找到了人生光明的一面，最后又
把慈爱的双手伸向全世界。

别人用爱去帮助她，引导她走向光明，走
向成功；而她却不忘用自己生命的全部力量
为残疾人造福，建起了一家家慈善机构，来报
答人们对她的关心，呵护，给自己的同类人带
来温暖。

海伦的成功离不开她的朋友，可以说，几
乎每人都是她的朋友，她们之间永远留传着

人间最珍贵的友情！在她的一生中，不知有多
少人向她伸出援助之手。没有他们，海伦永远
都不会有如此伟大的成就！这使我从中得了
一个道理：一个人的成功，永远离不开他的每
一个朋友。因为朋友往往会在你认为最重要
的时候给你提供帮助。

这一切的一切，永远只有一个字———爱。
除了海伦，我还敬佩一个人，那就是她的

老师———莎莉文老师。是她教海伦知识，是她
教海伦学会认字，是她让海伦的人生又重新
有了希望。为了海伦，她失去了宝贵的双眼，
她把自己的一生献给了海伦，无时不为了海
伦。她把海伦当成了自己的女儿，一点一点引
导她走向光明，走向世界。但我相信不止莎莉
文老师，每个老师都会这样做的！

海伦·凯勒———人类永儿的象征, 虽然
盲、聋哑，但是她惟一没有失去的就是“心”

———一颗不屈不挠的心！
海伦.凯勒———人类永

远的骄傲,在她身上,我们可以看到一个真正
的人的灵魂,因为她拥有决心、毅力和恒心，
因为她有一个乐观开朗的性格，一个可爱、甜
美的笑容！

海伦·凯勒———一个世界上从来未有过的
奇人,创下了一个几乎不可能完面的奇迹,那就
是在看不见东西、听不见声音、说不出话来的情
况下，竟然出色地完成了所有的学业，并毕业于
哈佛大学！而且，成为了一名家喻户晓的作家！
这些连常人都不容易做到的事情，却让海伦这
样的残疾女子做到了，简直是难以想象！

海伦·凯勒，我的偶像！我敬佩她阳光般
的心灵，敬佩她勤奋好学，积极向上的优良品
质，更敬佩她的决心和那颗不怕输的心！

五渊4冤班 翟思嘉

东方小学电视台开播已有 2 年袁在老师和同
学们的努力下袁增设了许多栏目袁有叶秦秦姐姐曳尧
叶东方星舞台曳尧叶字谜大观园曳尧叶小小看新闻曳尧
叶羊话连篇曳尧叶班里班外曳尧叶世博礼仪曳尧叶课程新
干线曳遥 在这些栏目中袁你最喜欢那个栏目袁你的
理由是什么钥 你又对哪些栏目有更好的建议袁都
可以告诉我们遥 那栏目策划人就可以进行改进袁
将更精彩的节目奉献给亲爱的同学们遥

我最喜欢《字谜大观园》，因为它能让我们
开动脑筋，使我们变得更聪明。希望大家也能喜
欢它。 二渊3冤班 王玮玥

我喜欢《字谜大观园》，它让我长知识。《羊
话连篇》让我懂得道理。 二渊3冤班 朱奕珺

我最喜欢《羊话连篇》。因为里面的喜羊羊
很热于助人。同学有了一些困难，他就会马上想
出种种办法来帮助同学解决困难。看了《羊话连
篇》，我懂得了两个道理，一是要热于助人，二是
要做个文明人。 二渊3冤班 李佳雨

我认为《班里班外》这个栏目很好，它讲的
是发生在我们身边的小事，通过电视放大，让我
们受到教育。 三渊2冤班 金 灿

每到星期五，我总是盼着集体班会课的到
来，因为，每期都有“秦秦姐姐”“东方星舞台”
“字谜大观园”。我最喜欢的就是新增的“字谜大
观园”了。在这个栏目里有主持人“吴园长”，还
有“倪老师”，只要答对了就能得到语文节的节
标，而且每期都有“观众题”让更多的人来参加，
这是个有趣的节目。我爱“字谜大观园”。

三渊4冤班 陈允灏
我很喜欢《班里班外》这个节目，因为它说的

是我身边发生的故事，告诉了我遇到问题应该怎
样解决，还给我一些启发。 三渊2冤班 石翔昆

我非常喜欢看《班里班外》，它让我改掉我
们身上的陋习，给我们带来欢乐。

三渊2冤班 潘鸿静
我很喜欢看《班里班外》，它不仅告诉我们

同学之间应该亲密无间，不该为鸡毛蒜皮的事而
争吵，更让我体验到了无限的乐趣。

三渊2冤班 陈一然
我喜欢《字谜大观园》节目，这个节目帮我

打开了思路，让我多用脑思考。
三渊2冤班 黄 晨

看了《班里班外》，知道了怎么和同学相处，
也明白了该怎么做，所以我非常喜欢这个节目，
希望能把它做得更好！ 三渊2冤班 李芳菲

我喜欢《小小看新闻》，因为它能告诉我很
多知识。 三渊3冤班 于超颖

我最喜欢的节目是《秦秦姐姐》，因为它让
我在快乐的游戏中学英语。 三渊3冤班 蒋漪雯

我喜欢《秦秦姐姐》这个栏目，在节目中我
学到一些单词，又感受到快乐。我希望节目的最
后，能把教过的单词再重放一遍，让我们把单词
记得牢些。 四渊1冤班 许 晋

我喜欢《羊话连篇》这个栏目，因为它总是
指出我们的缺点，让我们积极改正。

四渊1冤班 汤隽劼
在星期五的班会课上会有个引人入胜的节

目，那就是秦秦姐姐的节目。因为在看
秦秦姐姐的节目时，他会叫我们一些
课外英文单词，而且是课外的，这样不
光提升了我们的兴趣，还让我们知道
了一些课外知识，让我们见多识广。

有时还会给我们听一些英文歌曲
是我们陶醉在音乐中。

我的建议是如果在秦秦姐姐的节目里能有
英文小品那就更好了。 四渊3冤班 石嘉程

我喜欢《东方星舞台》，因为这个栏目可以
让有才华的同学尽情展示。这个栏目需要改进的
地方是：播放的时间太短，时间长了就可以让更
多同学上台，不然的话每一个星期只有一个同学
展示，那下一个同学岂不是要等一个星期。

四渊3冤班 黄佳琳
我喜欢秦秦姐姐的栏目，它让我学会了许多

单词，听了许多歌曲，而且十分有意思。每当看到
这个节目时，我就觉得时间过得飞快，不知不觉
就到下一个节目了。

东方星舞台虽然也不错，但是推荐的人物太
少了，应该多加些人物，让舞台更丰满。

四渊3冤班 林晟钰
我最喜欢的栏目是《秦秦姐姐》，她教会了

我们一些常用的英语，描绘的非常生动有趣，让
我们记得很牢。我在这里提一个意见：我希望秦
秦姐姐能再创建一个适合低年级的栏目，因为有
些东西他们并不能很好的理解。

四渊3冤班 吴懿敏
看了《世博礼仪》这一栏目，我的感触很深。

在生活中，我们需要遵守很多文明礼仪。平常我
们将这些礼仪都给忽视了。是《世博礼仪》栏目
给了我们重新审视自己行为的机会。比如说在
《团结合作》中，我就懂得了做任何事都要有团
队精神，就算失败了，也不能互相埋怨，要团结一
致，这样才能获得成功。就像申办世博会的成功，
就是整个上海团结起来的成果。

四渊4冤班 陈千逸
看了《世博礼仪》这档节目后，我有了很多的

启示。因为在这一档节目中，教会了我们许多平时
应该注意的文明礼仪。例如在看了 《同学之间》
后，我觉得同学之间确实需要和谐相处，在学习生
活中，我也时常提醒自己，同学们有什么困难，我
总是主动地帮助他们。 四渊4冤班 郝铭星

《世博礼仪》这个节目从我们的身边出发，
把发生在我们周围的事做为素材，教会了我们在
学习生活中应该怎样做一个讲文明，懂礼仪的优
秀小学生。比如《进办公室》这一期节目，让我们
知道了，原来进老师办公室这样一件简单的事，
也是很有学问的。 四渊4冤班 周灵伟

看了《世博礼仪》这个节目，让我知道了在生
活中的许多小地方都要讲究礼仪。只有从现在开
始做一个懂礼貌，讲文明的小公民，才能在 2010
年当好世博会的小主人。 四渊3冤班 张澄玥

我喜欢《新闻连连看》这个栏目，它能让我
们更加关注校园新闻，可以让我们看到许多活动
的精彩瞬间和成果。我还当上了最近一期《新闻
连连看》的主播，亲自参与学校电视栏目的制作，
锻炼了我的表达能力，也让我更加自信了！

四渊2冤班 陈星妤
我喜欢《新闻连连看》栏目，从这个栏目中

我们能了解校园的最新动态，既拓宽了我们的视
野，也让我们更关注身边发生的事，关注我们的
校园活动，我希望这个栏目越办越好。

四渊2冤班 童睿廷
我觉得《课程新干线》这个栏目不错，我们

可以从中了解学校开设的其他校本课程的情况，
包括课程开展的一些活动，特别是外出参观的内
容很吸引人。 四渊2冤班 张崇轩

《课程新干线》栏目向我们介绍了学校的课
程特色。我印象最深的是《上海轨道交通》课程
的同学参观轨道交通安全知识馆的那一集，让我
们也从中学到了不少知识。希望在这个栏目中能
看到更多精彩的课程介绍。

四渊2冤班 许唯琪
我觉得《课程新干线》这个栏目很好，它能让

更多的同学了解我们学校课程开展的情况。本学
期我参加的《小小金融家》课程就做了一期节目，
能把自己参加的课程活动介绍给全校同学，我觉
得特别高兴和自豪。 四渊2冤班 陶淳之

我最喜欢的栏目是《东方新舞台》。在这个
栏目里，所有的小朋友都可以展示自己的才艺。
但是，我觉得《秦秦姐姐》这个栏目，有一些表演
不一定只是一些五年级的同学才能去演，也可以
让一些中、低年级的小朋友去试一试。

四渊2冤班 严佳童
我最喜欢《字谜大观园》，因为倪老师给我

们带来了激烈的比赛。在字谜大观园里高手云
集，而且字谜也给了高手们带来了一些困难！看
得出高手们都为了这个比赛在努力着！

四渊2冤班 蔡礼键
我喜欢看《新闻连连看》这个栏目，因为它

很贴近我们的校园生活，报道的都是我们自己的
活动和身边发生的事情，有一期节目最后播的一
些春天动物的照片也十分有趣，我特别喜欢。

五渊1冤班 叶 洋
我最喜欢《秦秦姐姐》这个栏目了。因为从

中我不仅可以学会一些不认识的英语单词，还丰
富了我的校园生活。秦老师的幽默语言还时常逗
我们哈哈大笑呢！所以我觉得这栏目办得十分
好。不过我希望如“东方新舞台”等一些我们学
生来主持的一些栏目，主持人在言语方面要更简
洁，主持得得更流利些！ 五渊4冤班 潘文婷

在学校的众多个栏目里，说实话，我最喜欢
“字谜大观园”这个栏目了。我觉得这个栏目十
分精彩、有趣，深受同学们的喜爱。他让我们从快
乐中学习，让我们充分学习到了语文中的乐趣，
充分感受到了我们中华民族汉字的魅力。激烈、
欢声不断的 PK 赛中，我们尽情发挥了自己的猜
谜特长，同时也锻炼了我们的口才……“字谜大
观园”的好处、乐趣数也数不清，不过，我只有一
条建议：希望在这个栏目中加点游戏，让同学们
玩得更开心，学得更开心。这样，我会更喜欢“字
谜大观园”！ 五渊4冤班 翟思佳

我最喜欢的栏目是《秦秦姐姐》。因为这个
栏目，给我们带来了莫大的快乐，能在这个栏目
里听到美妙的歌曲，又有英语词谜。每一期的节
目都让我们记忆犹新。但我在这里提一个小建议:
可以让一些英语较好的同学同秦秦姐姐一起来
主持节目，跟同学多互动。我相信以后的《秦秦姐
姐》会更精彩！ 五渊4冤班 杨长纮

在东方小学电视台的栏目中，我最喜欢的是
《秦秦姐姐》这个栏目。在这一栏目中，同学们可
以学习、交流英语，而且秦老师的主持也非常精
彩。栏目中“每周一歌”的节目是我非常喜欢的，
里面播放的英文歌曲很好听，我希望能听到更多
的英文歌曲！ 五渊4冤班 陆芳菲

我觉得《羊话连篇》挺不错，只是那喜羊羊
的服装太丑了，应该好好改进一下。上次《羊话连
篇》教了我们做小盒子，那小盒子太实用了！《羊
话连篇》让我懂得了要保护环境，也让我们记住

了不要浪费粮食。希望下次喜羊羊和美羊羊要更
自信，不要像蚊子声音那么小，加油！

五渊4冤班 徐煜玥
我最喜欢《字谜大观园》这个栏目了。它让

我们开动脑筋，探究中国古老而神秘的汉字，让
我们更加了解中国上下五千年的灿烂的文化。正
如《字谜大观园》的口号———“字谜猜猜猜，快乐
多多多“一样，在猜字谜的过程中，我们体会到了
快乐，而且学到了知识。愿“字谜大观园”越办越
好！ 五渊4冤班 陈晓军

最喜欢《秦秦姐姐》栏目。因为它十分有意
思，而且我还可以在节目里畅谈。我觉得能让很多
同学在上面发挥、表演，会让更多的同学有学习英
语的积极性。 我希望《羊话连篇》栏目能有一些
更精彩、好玩的小节目。 五渊1冤班 徐玲妲

我喜欢集体班会节目当中的 《秦秦姐姐》，
因为我们可以从中学会很多英语单词，可以提高
我们的英语水平。在《秦秦姐姐》的节目当中还
可以听到许多好听的英文歌，不仅可以边听边享
受这美妙的乐曲，还可以提高自己的听力呢！

五渊3冤班 罗品蓉
我最喜欢集体班会中的《秦秦姐姐》的这个

节目。因为它不仅教会了我们许多英语单词，而
且秦老师还会请来许多小嘉宾，让我们觉得很亲
切。 五渊3冤班 余德宗

我最喜欢《字谜大观园》这个节目，因为在这
个节目里我不但可以学到很多的猜字谜方法，还可
以看到精彩的比赛。字谜大观园真好看，希望学校能
多举办一些这样的活动。 五渊3冤班 陈卓余

非常感谢各位同学的积极参与袁大家积极地发
表了自己的看法遥 同学们对东方小学电视台的各个
栏目都给予了充分的肯定袁栏目策划老师们感到非
常欣慰遥 在此袁我们挑选了一些内容与大家分享遥

叶秦秦姐姐曳栏目最受大家的欢迎袁同学们喜
欢这种寓教于乐的学习形式袁喜欢秦秦姐姐亲切
幽默的主持风格袁喜欢丰富多样的节目内容噎噎
秦秦姐姐知道了一定非常高兴遥

其次袁叶字谜大观园曳也受到了同学们的赞许遥
很多同学都说不但学会了猜字谜的方法袁 更是获
得了快乐遥 五渊4冤班的陈小军同学说得真好院正如
野字谜大观园冶的口号要要要野字谜猜猜猜袁快乐多多
多野一样袁在猜字谜的过程中袁我们体会到了快乐袁
而且学到了知识遥 愿野字谜大观园冶越办越好浴

叶羊话连篇曳虽然只拍摄了两期节目袁但已经
因为节目来源于同学们的生活袁因为节目的互动
赢得了不少粉丝遥 有同学提出主持人的服装不够
好袁希望能改进遥 要知道袁为了能够把栏目办好袁
栏目策划王老师可是动足了脑筋袁特地到城隍庙
去买了喜羊羊的头饰遥 不过袁王老师一定会考虑
同学们所提出的建议袁会把栏目办得更好的遥

叶课程新干线曳尧叶小小看新闻曳尧叶班里班外曳
等栏目能让更多的同学来关注校园生活袁了解我
们的课程开展情况袁能够给同学们的小学生活留
下更多美好的回忆遥 不少同学为自己能在节目中
露脸而感到自豪遥

不过同学们应该感谢各个栏目的策划人袁是
他们的辛勤付出带给大家快乐浴 不过袁看了大家的
话袁栏目的策划人们也要感谢同学们袁你们的建议
让我们对各个栏目进行了认真地思考遥 策划人们
觉得同学们更喜欢能够参与尧能够互动的节目遥 这
也是叶秦秦姐姐曳叶字谜大观园曳两个栏目最受欢迎
的主要原因遥 谢谢同学们给了我们这么好的建议袁
我们一定会加以改进袁 相信有了同学们的支持与
鼓励袁我们的节目会越办越好浴

她是我的偶像

学校电视台里

从今年起，我开
始一个人步行去上
学。早晨，往往新鲜事
最多。有一次，我从家
出发走到第一个十字
路口，正在等红灯时，
一个人突然拉住了我
的手，我转过身一看，
原来是一位老太太。我
急忙问：“老太太，您
有什么事？”老太太松
开了手，问我：“小朋
友，你是哪个学校
的？”“噢，我是东方小
学的。”“东方小学？在
哪里呀？”我笑了笑，
说：“在蓝村路那边，
30 弄 11 号。”这时，绿
灯亮了，一大群人都动
身往前走。我拉住老太
太的手，扶她过了马
路。这时，这位老太太
又问了：“小朋友，你
知道塘桥一小在哪里
吗？”我恍然大悟，原
来这位老太太问了半
天是问这个呀。“我知
道！”我边说边用手朝
左前方指了指，“就在
那个方向，笔直往前
走，然后再拐弯，不走
多远您就能看到 ‘塘
桥第一小学’ 一行大
字了。”老太太认真听
我讲完后，一脸激动地
握着我的手，连着说了
好几声“谢谢你，小朋
友”。我笑着对那位老
太太说：“不用谢，这
是我应该做的。路上小
心，老太太！”然后我
才转身离开。做了一件
好事，我一路上心里都
是甜滋滋的。

每个星期六，我
都会去家附近的沃尔
玛超市看书或买点东
西。一个星期六下午，
奶奶让我去沃尔玛超
市买一瓶生抽和几袋
豆浆。于是我出发去
了。到了超市，我先去
二楼看书，正当我看
得津津有味时，在我
耳边响起了一声稚嫩
的童声：“大姐姐，我
不小心忘带钱了，我
想买这本书，可我没
有钱。你能不能借我
一点钱啊！”我抬头一
看，原来是一直坐在
我身边的一位小弟弟
呀，我看书看得太入
迷，还不知道呢。我用
眼睛细细打量了他一
番：他看起来只有一
年级，小小的鼻子，大
大的眼睛，乌黑的短
短的头发，小脸脏兮
兮的。小手里拿着一
本图片版 《安徒生童
话》，一脸渴望的望着
我。我看他挺可爱的，
于是就拿起他手中的
书，反过来看了看价
格：6 元。我犹豫了，我
一共只带了 20 元，还
要买豆浆和生抽……
“求求你了！我很喜欢
这本书。”我被小弟弟
这句话微微打动了，
是啊，我小时候也非
常喜欢看这本书，也
向大人吵着要着买。
这是小孩子珍贵的童
心哪!再看小男孩那可
爱天真的小脸，一脸
稚气的十分渴望的表
情，我实在忍不住了，
伸手从衣兜里拿出了
6 元钱递给小男孩。猛
然间他激动万分，好
像要抱住我似地说：
“大姐姐太好了，谢谢
姐姐谢谢姐姐！”我的
脸刷得一下红了。我
用爱心圆了一个可爱
小男孩的珍贵童心—
我奉献出了自己的一
份爱心！

五渊4冤班 翟思嘉

我献爱心

当
一

回
小
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