
新华网上海频道 5 月 21 日消息：素质教育，是
基础教育实现现代发展的一面旗帜，也是学校教育
实现内涵发展的主流方向。

浦东新区社会发展局局长曹锡康认为，实施素
质教育是加快浦东教育现代化的“强大引擎”。近
年来，新区以创建素质教育实验学校为切入口，进
一步促进义务教育均衡优质发展。为切实有效推进
素质教育，新区从 2006 年 2 月起全面启动区素质
教育实验学校的创建活动，充分调动学校实施素质

教 育 的 积 极
性、主动性和

创造性，积极探索实施素质教育的途径和方法，满
足人民群众对优质教育资源的需求，努力打造“具
有开放、多样、优质特征的‘浦东教育’品牌”。

东方小学依托市级课题 《跨学科项目学习的实
践与开发》科研成果的推广和深化，以实验项目《建
设跨学科项目学习 促进课程与教学改革》 为任务
驱动，整合各类教育资源，尊重师生的个性差异，使学
校课程改革的进程成为师生智慧共生的过程，夯实了
学校特色的发展基础，推进了素质教育的有效落实。

本版编辑院史亿丽 陆 丽
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自制天平

经典才艺
Dong Fang Qiao

生 活 中 的 数 学

在 5 月 6 日素质教育实验校终期评审中，徐炜和彭英两位老师分别
进行了校本课程《小小金融家》和《小树长高了》的课堂展示，获得了听
课专家的好评。

《理财小当家》是《小小金融家》课程中的一个活动单元，我们让学
生成为家长的“小帮手”进行理财实践，运用课程中学到的知识与技能与
家长共同商讨，参与各自家庭的“金融”活动，提出合理的理财计划，完成
一份“五一”期间的家庭开支记录，在课堂上进行反馈交流，尝试对结果
进行分析评价，并相互交流理财的心得。在课堂中，学生纷纷交流了自己
记录的小账单，有的同学“五一”期间外出旅游，之前与父母共同讨论，制
定了详细的预算计划，在实际消费的过程中起到了很好的作用；有的同学
和父母外出买菜购物，每一笔支出都精打细算，表现了良好的理财能力；
还有的同学记录了自己零花钱的收支情况，感受到钱来之不易，不能随便
浪费……同学们通过交流评价，纷纷体会到了父母理财当家的辛苦，对理
财的重要性有了更进一步的认识。

《小树长高了》这一主题探究课程的内容由两大单元组成———“我的
成长足迹”和“感恩伴我行”，展示的探究课属第二单元“感恩伴我行”中
的一个阶段性探究活动。课中，让学生从前一单元“我的成长足迹”引入，
请了四位学生作主旨发言，通过不同形式介绍了自己的成长经历。这是为
了让孩子加强自我认识，使学生之间更为了解，增进友谊。更主要的是通
过回顾自己成长的轨迹，明白自己所得的收获是离不开父母的帮助与教
诲的，从而直接切入主题。课中，又让学生在组长的带领下通过小组交流、
大组汇报“写给爸爸妈妈的话”这一系列活动，培养了孩子的合作意识、
倾听能力、表达能力及评价能力。课上，学生交流了给父母的书信，聆听了
父母的话，体会到父母对自己的关心，从而拨动心弦、激发情感，将他们对
父母表示的感恩情感发展为感恩行动。根据学生好动手、好想象的特点，
让学生自行设计感恩行动表，培养了学生自主探究能力、独立思考意识和
活动设计的能力。 课程主管 徐 炜

为了更好的了解“秤与它的使用方法”，数学王老
师给我们布置了一项作业“自制天平。”

可究竟该怎么做天平呢？看着数学书上的图，我开
动起了自己的小脑袋，后来又在爸爸的帮助下，一起制
作了“简易天平。”

根据图的意思，天平可分为横梁，支架，秤盘几部分
组成。这四部分改用什么来做呢？我把家里所有能用上
的材料都捧了出来，仔细琢磨，拿着材料横比竖比，终于
想到了：用一支铅笔作横梁，再把 ２ 个一次性纸杯的纸
皮一块块地剪掉，剪到底部，就成了天平的左右秤盘，并
在上面打洞穿线，平衡地挂在横梁的两端。最难做的要
数支架了，爸爸帮我试了好几种材料，最后还是泡沫塑
料派上了用处，不过我还在它的中间塞了一根筷子，这
样可以加固它的稳定性，它一稳定，横梁也就不会东倒
西歪了。（见图）哈哈！我终于完成了数学作业。

激动人心的实验开始了。我想秤 １ 块小橡皮的重
量，没想到刚把它放在自制天平的左边，秤盘便“跷起了
头，猛地摔了下来。”原来是我做的秤盘份量太轻了，根
本承受不起小橡皮的重量呀……

虽然这个天平秤不了什么东西，但我仍然觉得它十
分有趣，因为我发现，原来生活中处处都有数学的小知
识呢！ 二渊4冤班 刘亦沁
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在我们东方有一群活力四射的拉丁
舞爱好者，自学校三年前“快乐恰恰”集
体舞之后，他们一直坚持着对舞蹈的热
爱，每周定点去进行舞蹈训练。努力总有
回报，这次他们参加上海市拉丁舞大赛，
同学们的深情表演和精湛技艺感动了现
场观众，也得到了评委们的一致肯定。在
我们东方有一群活力四射的拉丁舞爱好
者，自学校三年前“快乐恰恰”集体舞之
后，他们一直坚持着对舞蹈的热爱，每周
定点去进行舞蹈训练。努力总有回报，这
次他们参加上海市拉丁舞大赛，同学们的
深情表演和精湛技艺感动了现场观众，也
得到了评委们的一致肯定。

艺术主管 史亿丽

我是东方小学三年级（3）班的张琪同学，今年
十一岁，我非常热爱跳舞。记得初学起，每当练完舞
之后都会浑身酸痛，经常会想到放弃. 但是练完舞之
后总会觉的非常的开心, 所以不开心的时候常常会
一个人练舞, 经过这几年的持之以恒以及自已的不
懈努力，今年我拿下了 2009 上海第十三届 “舞王
杯”体育舞蹈公开赛的金奖。

听爸爸说,跳舞可以陶冶情操,锻炼身体, 舞蹈带
给我快乐,现在的我已经越来越喜欢跳舞啦！

大家好，我是四(3)班
的傅奕君，跳舞是我最爱
之一。俗话说得好，台上
一分钟，台下十年功，我
为了跳舞放弃了自己的
课余时间，去上舞蹈课。
我有一个目标，那就是长
大后能够当上舞蹈教师！
我一定会为了这个目标
而继续努力的。在这次比
赛我团体第二名，个人第
一名！

我是五（3）班的余思洁，每个人都有每个人的爱好，每
种爱好都有它自己的特点，舞蹈也有它的特点，它深深地吸
引了我。

跳舞虽然很辛苦，但是也很快乐。因为我可以从跳舞中
释放自己对音乐的感受，还可以认识到很多的朋友。

在跳舞的时候，我一开始只是在背舞步，但是到后来我
觉得我整个人和音乐融在了一起.从这一刻开始我觉得跳舞
是一种非常神秘的东西。

我现在已经参加了很多的比赛和考级，得到了非常多的
证书。有在杨浦区参加的舞王杯赛中获得的小学单人组的第
二名和小学双人组的第四名。还有民族舞考级的五级证书。

虽然，我现在获得了一些成绩，但这并不是终点，我还有
许多要学习的地方。

我是四（2）的崔
煜东跳拉丁舞是我的
最爱。每当听到动听
的音乐响起，我的脚
就会不由自主地舞动
起来。随着年级的升
高，学业越来越繁重，
可是每个星期六的拉
丁舞班训练，我是雷
打不动，风雨无阻。记
得有一次打篮球摔伤
了膝盖，妈妈叫我不
要去练舞了，我硬是包着纱布继续练舞。其实，练习
舞蹈不是为了参加比赛，不是为了得奖，而是为了能
陶冶情操，培养自己的审美情趣。我想：我会一直做
一个快乐的舞者。

“红五月”

向美术老师交作业时，一
名学生只交了一张白纸。

老师：“画呢？”
学生指着白纸说：“这

呢。”
老师：“你画的是什么？”
学生：“牛吃草。”
老师：“草呢。”
学生：“被牛吃了。”
老师：“牛呢？’
学生：“草吃完了，牛走

了。”

校园
小

上学期的绘画兴趣课上，学
生了解了水粉色的一些特性与涂
色的方法，这学期让学生体验蜡
笔与水彩相结合的绘画方法，感
受了这种涂色方法的趣味性，以
及产生的奇妙效果。

例如《闹元宵》这幅图，我
们先用橙色蜡笔勾出每片龙鳞
的边缘，再用柠檬黄的颜料涂出
整条龙的颜色。正是利用了水粉

色与蜡笔不相溶的特性，既降低
了绘画的难度，又表现出一片片
龙鳞的闪耀。

又如《小鸟的家》一图的大
树，也是运用了这种绘画方法，用
蜡笔勾勒出树干树叶，以及树叶
上的茎脉，再运用颜料涂出颜色，
表现出了树干纹路，叶子的茎脉，
同时又丰富了画面的色彩。

美术教师 陈 影

阿凡提运用他的聪明才智为人民行侠仗
义，无情地嘲弄那些残暴而又愚昧无知的封
建统治者，那些老爷们对阿凡提恨之入骨。

一天，国王召阿凡提进宫，煞有介事地
对阿凡提说：“阿凡提先生，听说你经常在
外面讲我的坏话，这样吧，人们都说你很聪
明，我这里有一个问题，你如果能解答出来，
我就释你无罪，如果答不出来，那就加重处
罚。”原来，国王想用这个办法作借口来报
复阿凡提。国王让人拿来了三个盒子，对阿
凡提说：“这三个盒子中只有一个盒子里放

着我的一粒珍珠。每个盒子
上各写着一句话，但只有一
句真话，其余都是假话。你给

我找出珍珠在哪个盒子里。”阿凡提一看，
第一个盒子是红色的，上面写着：“珍珠在
这里”；第二个盒子是蓝色的，上面写着：
“珍珠不在红盒子里”；第三个盒子是黄色
的，上面写着：“珍珠不在这里”。阿凡提看
完了盒子上的字，略一沉思，马上就指出了
珍珠在哪个盒子里。国王和手下大臣一听，
一个个都惊讶得半天说不出话来。国王只好
把阿凡提放了。

聪明的小读者，你能找出珍珠在哪个盒
子里吗？ 渊答案在本期内找冤

五月的第一页日历是红色的，
像一团熊熊燃烧的火，像一朵灼灼
竞放的玫瑰。红红的五月，象征着热
烈象征着奔放；火火的五月，代表着
蓬勃代表着兴旺。因为她是与劳动
联系在一起的，与人民息息相关。所
以，我们总是爱把她叫做红五月。大
红的锣鼓敲起来，大红的礼花开起

来，大红的绸子舞起来，大红的狮子
跳起来。火火的日子踩着那春的节
拍，火火的喜报写着那春的风采，火
火的憧憬追着火火的梦想，火火的
脸颊抒发火火的热爱。与劳动同在
的五月总是这样美丽这样火爆。与
人民同行的五月总是这样快乐这样
生动。

五月注定是属于青春的。东方
小学将在五月底举办 “第五届校园
集体舞大赛”，集体舞主题选择是阳
光体育舞蹈———“小白船”，希望每
个班级在主题构思、节目编排、服饰
搭配、队形变化上有所创新。

走进五月，我们与阳光约定，让
跳跃的音符和步伐一起前进。走进
五月，我们与春风约定，用歌声拥抱
早晨，让飘扬的旗帜和蓝天交相辉
映。

艺术主管 史亿丽

舞起来

老师问学生：“你们认为什么最
长，什么最短？”

一位学生回答：“一堂课的最后
几分钟最长，一场考试的最后几分钟
最短。”

最长和最短抽象画

一渊3冤班 方怡珺 二渊3冤班 蔡文昕 一渊3冤班 边梦婷

一渊2冤班 张海天一渊3冤班 马莅源 一渊3冤班 谢淳怡

二渊3冤班 陆 怡二渊3冤班 顾文绮一渊3冤班 谢淳怡

浦东新区创建素质教育实验学校渐入佳境




