眼保健操及包干区评比
班级               第     周            检查者签名

	内容周次
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	未做操
	
	
	
	
	

	迟做操
	
	
	
	
	

	坐姿
	
	
	
	
	

	闭眼
	
	
	
	
	

	穴位
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	

	教室卫生
	
	
	
	
	

	走廊卫生
	
	
	
	
	

	十分钟劳动
	
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	
	


说明：眼保健操不做每人次扣2分，迟做每人次扣1分，坐姿、闭眼、穴位不正确酌情扣分。教室课桌椅摆放不整齐每组扣2分，地面纸屑每张扣1分，走廊瓷砖、地面酌情扣分。十分钟劳动不做每人次扣1分。
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