
12月 13日上午，闸北区宝山路小学语文教研组
的全体教师远道而来，参加我校主办的语文教学专题
研讨活动。同来的还有第四教育署联合教研体学校的
老师们。

时下，“有效性”这个词的出现频率很高，大家都
在研究如何提高课堂有效性。我们东方小学在语文专
家孙文淑老师的指导下，找到了提高课堂有效性的切
入口———关注文本，关注学情，关注语言。研讨活动就
是围绕这个主题展开的。

首先由我校的两位语文教师，二年级的吴丹老师
执教《小冰熊》，五年级的倪蕾老师执教《烟台的
海》。随后，与会的老师们纷纷对这两堂课进行了评
课。大家畅所欲言，各抒己见，给予了这两堂课很高的

评价。宝山路小学的语文老师的评课角度新颖，在文
本处理、教法学法的研究上见解独到，给我们留下了
深刻的印象。外区的课改信息以及通过校际联谊共同
探讨的方式，丰富了我校教研活动的形式。孙文淑老
师对这两堂课的预设与生成作了精辟的点评，对上课
老师的教学能力和师生互动的片段赞赏有嘉。同时他
也指出了一些需要改进的地方。王校长全程观摩了研
讨活动，最后还提了意见和建议。
一个上午的时间说长很长，我们整整进行了 4节

课的教学探讨。说短也短，因为语文教学是天天要进
行的。能够在这半天的时间里有所思考，有所收获，结
识那么多志同道合的朋友，那才是最值得的。

语文学科主管 倪 蕾
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眼镜哥哥您好浴
您好浴 由于我们平时忙于工作袁很多时

间孩子都在奶奶家遥 所以袁管理他的时间比
较少遥 奶奶身体又多病袁没精力也没能力辅
导孩子袁所以孩子的基础比较差遥 我每次教
育他时袁 我的话还没说完袁 他总是抢着说
野老师袁下次我改了浴 冶态度及其诚恳袁但下
次照样如此遥

一个孩子家长
小贴示院
孩子落后的原因虽然很多，但最关键的

一点就是他们极少获得别人的赞赏，极少获
得成功的喜悦，是一次又一次的挫折使他们
的心理产生障碍，失去了进取的信心和能

力。因此，要为他们提供和创造能够取得成
功的情境与机会，使他们通过体验成功的喜
悦进而激发兴趣，树立起积极的自我概念。
班级和家庭设立奖励，能及时表扬和奖励他
取得的点滴成绩，是激发他转化的内部动
因，满足他要求抚爱和渴望尊重的心理需
要，让他有获奖的机会，激励他跳起来摘桃
子，使他感到只要努力，获奖也并不难，从而
使他感觉有奔头，孩子在体验获得成功的喜
悦之后，必想获得第二次成功，从而形成良
性循环，这样不仅为他架起一座成功的桥
梁，而且还能不时发掘他的闪光点，有利于
调动他的积极性，树立自信心，激励他不断
上进。 栏目编辑 王晓云

为了丰富我校的课程资源，为校本课程开发
提供展示平台，学校从有限的空间里辟出场地建
成了学生专题活动室。学生专题活动室经过项目
组老师们的设计和布置，终于以崭新的姿态出现
在全校师生的面前。“巧手吧”、“童画城”、“车
博会”，光听名字就有无限的童趣。这里选取的
部分镜头，大致反映了这些活动室的基本功用和
布置特点。用“布局精美绝伦”、“色彩童真烂
漫”恐怕不会为过吧！建成学生专题活动室，将
为学生的发展提供更大的舞台。这是美丽东方的
魅力所在。 文 辕宋惠龙 摄影 辕齐 悦

我们的孩子王玮玥是一个活泼开朗、兴趣广泛、
乐于助人的女孩。她曾获得学校一年级组儿歌朗诵
一等奖、二年级组写字比赛一等奖；她坚持钢琴和民
族舞蹈的学习，通过了钢琴五级和民族舞蹈四级的
考试；她还参加了学校小小礼仪主持人班的学习。
好的开始是成功的一半，我们认为对于小学低

年级的孩子，家长不要苛求他们考试的分数，更重要
的是关心孩子的素质教育和学习能力的培养。好的
学习习惯对提高学习能力起到事半功倍的效果。古
语云：“养成大拙方为巧，学到如愚始见奇。”足见古
人对良好学习习惯的重视程度。
作为家长，应抓住这一关键期对孩子进行教育。

一般来说，良好的学习习惯主要包括上课专心听讲，
课后按时保质完成作业、做好复习和预习工作，养成
查阅工具书和资料的习惯，善于思考和勇于挑战。

上课专心听讲

我们一直认为上课专心听讲是最关键的，也是
孩子理解和掌握知识点的重要途径。我们经常提醒
孩子上课时注意力一定要集中，要和老师形成互动，
千万不能开小差，做小动作。有一次发现孩子在上课
时做其他作业，就被我们严厉批评教育了一通。在前
不久学期期中自我评定中，孩子自己也认为上课专
心听讲是她最大的优点。

按时保质完成作业

课后作业是老师对课堂内容的补充，我们认为
按时保质完成作业也很重要。不少孩子，学习“磨”
得很，看书、做作业，心不在焉，时间耗得很多，效益
不好，我的孩子也有这个毛病。为了帮她改掉磨时间
的毛病，我要求孩子在吃晚饭前完成书面作业和复
习、预习作业。除家长认可外，在晚饭前没有完成的
作业第二天直接交给老师，这样她就抓紧多了。
关于课外辅导教材的使用，我们也一直认为不必

沉迷于题海战术，语数外一两本辅导教材足够了。我
们也只在周末有针对性地选择一些题目让孩子做。做

辅导教材目的是检查孩子学习
中没有掌握的知识点在哪儿，
以便通过家长的帮助达到掌握的目的。

养成查阅工具书和资料的习惯

工具书和资料是不会说话的老师，在学习中，会
使用工具书和资料好处很多。除了一般的字典、词典
之外，各门学科都有专门的工具书。家长要指导孩子
多利用工具书。孩子在一年级开学后，我们就给她买
了新华字典、成语词典、英汉字典，并教会孩子查阅
的方法。我们告诉孩子有很多字爸爸妈妈也不认识，
你去查字典，字典就是你的老师，她会告诉你答案。

善于思考和勇于挑战

学习，最忌讳一知半解。要想学习好，必须养成
独立钻研、善于思考的习惯。父母对孩子不能解决的
问题要采取诱导的方式引导孩子思考问题，重要的
不是教会孩子一道题怎样解决，而是要告诉他们解
决问题的方法，培养孩子独立思考的能力。

同时，要培养孩子接受挑战的勇气。我们的孩子
另一个缺点就是碰到困难想躲开、想绕过。我们经常
告诉孩子，有不会做的题目很正常，但你空在那儿就
不对了，这样你不会的就永远不会。学习本身就是一
个从不会到会的过程。遇到难题首先要想一想我为
什么不会做；接着就是找工具书自己找方法；实在搞
不明白的，就要善于请教，要带着问题去请教，这样
才能有新的收获。我们还用她自己的实际经历来教
育她：因为从小体质不好，我们给她报了游泳班，但
新鲜劲过后枯燥的训练很快让她叫苦不迭想放弃，
经过全家人的鼓励和她自己的努力，终于在去年学
会了游泳并取得了 25米达标资格。如果一碰到困难
就逃避，那怎么能学会游泳呢？
“孩子成为栋梁之材，还是平庸之辈，不仅取决

于先天的禀赋，更取决于后天的教育。”父母是孩子
的启蒙老师，愿与所有孩子的家长共勉。

二渊3冤班 王玮玥家长院王幸儿

让“爱”撒满人间
我们班的刘靖宇同学因脚扭伤，绑上了石膏。同学们看到后都帮助他，

关心他，给他无微不至的关怀。
有的同学帮他拎书包，有的同学帮他把桌椅排齐，有的同学帮他拿书

本，有的同学帮他盛饭菜，有的同学搀扶他上厕所……老师在学习和生活上
也给了刘靖宇许多帮助，也经常对他说：“你不要上楼下楼跑，好好休息。”
有这么多人关心他，爱护他，我想他的脚一定会更快地好起来的！

三渊2冤班 许胡艾嘉

关于孩子厌学、网恋、早恋、孤僻甚至犯罪的
报道屡屡出现，且对亲情冷漠、不与父母沟通、存
在人际交往障碍等问题的孩子也越来越多……人
们习惯性地将这些孩子称为“问题孩子”。据教育
专家研究发现，这些“问题孩子”的智力水平基本
正常，有的甚至智力超群，但“情商”却相对较低，
情感世界多是一片荒漠，而这，从本源上并不是孩
子的过错，究其原因，主要症结在于他们在 0～12
岁接受的情商教育严重缺乏———“问题孩子”越
来越多。
目前，情感交流存在障碍、思维取向有逆常规

等现象的孩子越来越多！举几个例子：
有个小学生经常和班级其他同学打架，一批

评就哭，回家说老师伤他自尊了，于是家长就责怪
老师。老师没办法，只有哄着他，央求他不要打架，
但效果并不明显。
一位初二学生家长反映，孩子不喜欢上学，即

便在学校住，也经常旷课。孩子说，他不愿意到教室
去，不愿看见黑板上的东西。据老师反映，孩子一上
课就蔫儿了，下课铃声一响，便生龙活虎起来。

小强是家里的长孙，家里每个人都对其宠爱
有加。小强提出的任何他们可以承受的要求，他们
都会千方百计地满足，只希望小强能考上大学。可
是小强在接触电脑后便沉迷于网络，成绩一落千
丈。高考落榜后，他不肯上学，每日躲在自己的小
屋里，寡言少语，不与任何人交流，孩子成了家人
的心病！

18岁的小江出生在一个高知家庭———父亲
是企业老总，事业有成，母亲是电子工程师。夫妻
俩从小重视培养孩子的智商却忽略情商的塑造，
小江一直是班里的学习尖子，但是性格狂躁易
怒，看不起别人，由于一直跟父母生活，他的问题
似乎也就不是什么问题，可是走进大学里的集体
宿舍，小江的性情依然如故:随意拿别人的床单

擦自己的皮
鞋，不脱鞋就
踩着下铺的床单到自己的上铺取东西。一天，同
学实在看不下去说了他几句，他竟然大发雷霆拿
起桌上的水果刀就扎进了同学的肚子，虽然及时
抢救没有造成生命危险，可是小江却受到了勒令
退学的严惩。

为什么现在的“问题孩子”越来越多，问题也
越来越突出，教育专家给出了这样的解释。
随着人们生活水平的提高，很多家长为了孩

子拼命工作，认为只要给孩子吃好、穿好就算对孩
子好了，忽视了情感的沟通与教育，让不少孩子有
孤独感，逐渐变得沉默，然后演变成叛逆，甚至犯
罪。目前的“问题孩子”多是独生子女，家里几代
人都宠爱一个孩子，造成孩子心中至高无上的优
越感，使其在与朋友、同学的交往中颐指气使，导
致没有要好的朋友，从而陷入孤独。

人们共同在意重视的是智力提高，忽略了可
以反映一个人控制情绪、承受外界压力、把握自己
心理平衡的，被称为“情商(EQ)”的非智力因素的
提高。

情商教育是一个近几年才提出来的相对智商
(IQ) 而言的心理学概念。美国哈佛大学教授丹尼
尔·古尔曼认为:“情商是决定人生成功与否的关
键。”一个人的行为来自于他自身的需求或动机，
而这种需求或动机又受情绪情感的支配。那么，要
解决孩子的叛逆、厌学、网恋等问题，就要重视
“情商”教育。

教育专家认为，要让孩子远离“成长问题”，
我们必须转变教育观念，重视孩子的情商教育，这
样，我们的孩子才能健康成长。

三年级主管 吴晓红 荐文

在家庭教育中，有一种常见的现象：那就是妈妈对孩子不断地叮嘱，不断地提醒，
不断地督促。这种把嘴巴紧紧“叮”在孩子身上的情况，在家庭生活中特别普遍。
孩子需要父母的指导，但不喜欢父母的唠叨。那么，指导与唠叨有什么不同呢?
一、指导是亲切的，是言简意赅的；唠叨则往往会有责怪、警告的成份。
二、指导是一种促进，是引而不发，鼓励孩子独立处理问题；而唠叨常对孩子表

现出不尊重和不信任。
三、指导的后果是孩子情绪稳定，心情愉快；而唠叨则是反复的单调刺激，使孩

子厌倦、反感、苦闷。唠叨的结果会形成儿童行为惰性，你不说几次，孩子就不会去
做。这种恶性循环，还会导致子女独立自主的积极个性被破坏。

一个人唠叨，首先是自己不相信自己，对自己讲出去的话，做了的事，由于不放
心才会一次又一次的重复。再就是，个性属于软弱和紧张型的人特别容易唠叨。

那么，父母怎样避免对孩子唠叨呢?
其一，不要信口开河。比如说，规定孩子做好作业再开饭，但有的父母话虽讲出

去了，可心里又怕孩子肚子饿，就没事找事地说：“你饿不饿?”“快做快做，饭都凉
了。你还想不想吃饭?”诸如此类自相矛盾的话，反映了自己感情的软弱，说话不算
数，没有威望。克服唠叨，首先在对孩子讲话前要经过一番理智过滤，不能信口开河。

其二，不要强行命令。多和孩子讲悄悄话，家庭语言的低声调是母子关系和谐
的一个重要因素，也有利于避免气氛恶化。如果让孩子做什么事，可以用亲切的语
言在他的身边轻轻地告诉他，尤其对幼小的孩子，这既是命令，又是感情的信任，悄
悄一句话比你大声喝斥的作用大得多。

其三，不要事事叮嘱。可以说，家长对孩子讲的话虽然多，但许多都没有讲
到点子上。事无巨细，都反复强调叮嘱搞得家庭上下不得安宁，大人为孩子不
听话而气愤，孩子在繁杂的语言环境里定不下心来做功课，结果会适得其反。
在生活中多指点，用让孩子佩服和赞同的观点与之交流，那么孩子的一切

你必然了解于自己心中。 三年级主管 吴晓红 荐文

对待孩子 要指导 不要唠叨
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