换位思考 理解孩子

这次家长会，学校邀请了儿童教育专家对家长进行指导，使我受益匪浅。其中令我印象最深的是：家长应当理解孩子，应该从孩子的角度想问题，而不是一味地要求孩子按自己规定的要求去做。

这个道理并不深奥，每个人都懂，但是实践起来是非常困难的。比如，孩子正入迷地看着电视，但是我觉得他应当去做作业了，于是便毫不犹豫地大声叫着：“看什么电视，快做作业！”这时候孩子往往舍不得离开电视机，粘在那里不动弹。这时候，我就更生气了，于是一场战争开始了……当然，最后的胜利者似乎是我，因为他“乖乖”地去做作业了。而实际上，这场战争没有胜利者，孩子没有了学习的兴趣，我没有达到原来的目的。

其实，换个角度来讲，如果是我正沉迷在紧张的剧情之中时，别人让我马上离开电视机也是一个非常困难的事，何况是个自控能力有限的孩子。我想，今后如果发生此类事件，我会从孩子的角度出发，给他一定的时间和空间。例如：可以给他十分钟时间的过渡，让他看完一段情节后，再离开电视机。

作为家长，深爱着孩子，所以总是期盼自己的孩子是最棒的，沿着自己设想的道路前进。但是回想自己的孩提时代，也有许多不尽如人意的地方，自己并不完美，为什么需要他那样完美。

孩子是一个独立的生命，他不是我们手里的玩具，他有自己内在的成长方式。我想：家长只有充分理解孩子，才能帮助孩子健康快乐地成长。

                                 孙奕扬家长：孙伟明
