励志的榜样

——读《假如给我三天光明》有感

五（1）班     李光伟
今年寒假，我读了一本很有意义的书，它是励志类青少年百部成长经典中的一部，书名《假如给我三天光明》。本书是美国人海伦.凯勒所写的自传，读完之后，她的传奇经历和自强不息、永不言弃的精神让我明白了许多道理，成为我成长道路上又一个学习的榜样。
两岁时，海伦.凯勒因一场大病而丧失视觉和听觉，成了一位残疾人，但病魔的打击没有使她从此一蹶不正。虽然这种痛苦是常人无法想象的，但她却凭借自己的坚持不懈和努力刻苦考上了知名的哈佛大学，并且以优异的成绩完成了学业。她一生的愿望就是给她三天光明：第一天，她想好好看看世界上的人；第二天，她要去博物馆；；第三天，她要去纽约看看人们是如何工作的。在常人眼里这简直就不是愿望。海伦的一生是不平凡的一生，她的成功经历让人们受到极大的鼓舞，使那些虚度年华的人悔恨不已，望尘莫及。我读完后也常常问自己：海伦的光辉一生，给了残疾人活下去的勇气，难道我们健康人就没有什么可以借鉴的地方吗？我感受到的是：我们是健康人，不能虚度年华，应该珍惜美好时光，难道我们甘心输给一位残疾人吗？一个人能否取得成功，在于勤奋，而不是条件，有的人总埋怨环境不好或者以状态不佳为理由，让别人原谅自己的失败，但这些困难在海伦面前是多么微不足道啊！
《假如给我三天光明》这本书给了我太多太多启发，我建议大家也去拜读一下，一定会和我一样为海伦鼓掌，为自己加油。
