眼镜哥哥：

您好！我的孩子是个表面很听话的孩子，我说的从不反驳，但内心有自己的想法也不愿表露。现在除学校正常学习外，请家教辅导。现辅导已有一个学期，小刚成绩没有明显进步，我很着急。孩子很听话，很愿意学习，但不知道为什么成绩总是上不去，因此希望通过心理辅导能对孩子有所帮助。
一位孩子的妈妈

小贴士:：家长多和孩子平等交流，了解孩子内心的真实想法。给孩子心理减压，并适当承诺，即成绩提高会减少辅导课程，或者取消辅导。多看到孩子的优点、长处，及时肯定、鼓励，避免只看到孩子的缺点，一味指责否定。家长和各科老师联系，可以对小刚有针对性地进行课程辅导，把好的学习方法教给学生。根据学生现在成绩制定出考试成绩目标，高出学生现在成绩，但不要高出太多，是孩子认为能达到的一个目标。
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