自信——父母送给孩子一生的礼物

一（4）班虞韵仪的妈妈：张琦
我的女儿现在是东方小学一（4）班的小学生，初上小学的她非常骄傲于“小学生”这个新的称谓，对小学生活的一切都充满了好奇。在初为人母时，我就想好了要送孩子一份可以享用一生的礼物，那就是自信。

记得在女儿3岁刚上幼儿园时，由于家里的四川籍保姆不太会讲普通话，与孩子的交流较少，因此，幼儿园老师反映孩子不太爱讲话。于是，我给女儿报了少年宫的讲故事班，每次陪着孩子一起参加，要求孩子在老师提问时要第一个举手、第一个站起来回答老师的问题，在得到老师表扬和五角星奖励的同时，孩子的语言能力发展很快。三个月下来，我和幼儿园老师都惊奇地发现女儿由沉默不语变成了一个活跃、爱讲话、自信的孩子。

尝到了孩子转变的甜头，于是在以后的兴趣培养中，我们一直注重培养孩子活泼、自信的性格：她思维活跃、反应灵敏、喜动厌静，自我表现欲和交往能力很强，即使面对很多陌生人，也敢自信、大胆地说话。她三次担任幼儿园文艺演出和毕业典礼的主持人，还被朋友邀请担任过婚礼的天使小主持，更在世纪公园的外国人演唱会上被邀请上台同舞……但在幼儿园老师们的表扬声中，我忽略了孩子自控能力差的弱点。

初上小学，女儿的主动性、灵敏的反应和较强的自理能力很快显现出来，但她自控能力差的弱点也很快被班主任余圣逸老师发现了：上课后半堂课思想不集中，经常走神；做一件事时总是忘记后面还要做的事情；学习时小动作多、时间观念差，功课经常不能在规定时间内完成……每天放学后，她在做作业时也不能保持专注，经常要同时吃东西、看电视、做游戏，反映在成绩上，上半学期的单元测试，她从来没考过100分，甚至自暴自弃地表示她“要考100分是不可能的事情”。因此，在挫折的体验中，在与同学的比较中，越来越没有优势的女儿，自信心不断下滑，学习上也得过且过，学习热情大大降低。

我一直深信古人“积行成习，积习成性，积性成命" 的格言，也就是说良好的行为会养成孩子良好的习惯，良好的习惯会形成孩子良好的性格，良好的性格决定了孩子将来各方面是否能成功的命运，而自信心的培养和树立则是孩子行为、习惯、性格养成乃至命运主导中至关重要的一环。小学一、二年级是孩子学习的起跑阶段，自信是孩子冲上“跑道”和快跑、冲刺阶段的“兴奋剂”，一切都还来得及。

纠正女儿不适应小学学习的行为、习惯，我先从增强孩子的自信心入手。我恢复了每天晚饭后与女儿面对面的“谈话时间”，让女儿谈谈当天在学校包括到校是否准时、上课是否注意听讲、中午饭是否吃完、作业是否在规定时间内完成、回家作业内容是否抄全、测验的成绩、取得的奖励等各方面的表现，然后自评当天表现好的和不够理想的方面，并与她共同分析表现不理想方面的原因和改进方法，当然也对她表现好的地方进行适当的表扬和鼓励。我还让女儿将她的心情写在日记本上，并适时提醒她翻阅以前的日记，让她关注自己的点滴进步。这是我树立女儿自信的第一步：倾听她的心声，让她知道自己的问题是什么，关注自己的每一个进步。

在谈话中我发现女儿经常有讲一些同学的缺点、总看不到同学优点的情况，便与她逐一询问、分析这些同学的优点，告诉她“每天发现、学习别人的一个优点，自己的缺点就会少一点点；帮助别人改正一个缺点，自己的优点又会多一点点”的道理。通过分析其他同学的优点，对比自己的不足，使女儿找到了发生在自己身边的差距和改进每一个差距的学习榜样。同时，我及时与班主任、任课老师沟通，听取老师的改进建议。针对孩子时间抓得不紧、做事不够专注的弱点，购买了计时器，规定了孩子每一份作业的完成时间段、吃饭时间段、洗澡时间段、练琴时间段、穿衣服时间段，甚至是洗脸刷牙的时间段，给孩子排了一周时间控制表现表，对她每一段时间控制得好的表现给予五角星鼓励。 只要有时间，我就会给女儿讲睡前故事，将浅显的道理寓教于故事中。双休日，女儿提出每周要在家里当一次小老师的愿望，教我一篇课文或是一首歌曲，我“乘机”在“课堂”上做些小动作或是思想开小差，让女儿了解坏习惯的害处。通过精心策划和潜移默化的方法，我走出了让女儿获得自信的第二步：让女儿知道自己的优点和不足，教她改进的方法，告诉她希望得到的结果，告诉她什么样的步骤能实现这样的结果。
给孩子展现自己的机会是增强自信心的重要契机。一（4）班要进行班干部选举，班主任老师要求每个竞选者都要进行竞选演讲，这可是展现女儿长处的绝好机会。我帮助女儿一起选择班干部职务、选择演讲稿内容，将女儿表述的自己的优点、长处都写在演讲稿中，也将她自己的愿望、想法揉合其中，还帮助孩子在演讲语气、表情、动作和适当停顿方面进行辅导。女儿在整个演讲准备过程中，非常积极、努力，体现出较强的能动性和自信愉悦的心境。虽然女儿只竞选上了小队长，没能实现担任中队宣传委员的愿望，还在竞选班会上掉了眼泪，但她精彩出色的演讲却得到了同学的夸讲和老师的好评，最重要是她第一次在全班同学面前自信地展现了自己的风采。经过班主任老师在班会上的落选心理辅导，女儿回家后非但没有失落，而且还主动跟我说：“妈妈，我会不断进步的，你以后可要多帮助我呀！”女儿最近一次的语文和英语单元测验都得了100分也是一次进步的表现吧。看到女儿自信心的增强，我由衷地感到欣慰。

孩子成长的路很长，作为父母应该在关键的路口为孩子把握好方向，小学一、二年级就是孩子成长的一个关键路口。英国的著名教育思想家洛克很早就提到过：“教育上的错误和配错了药一样，第一次弄错了，决不能指望用第二次和第三次去补救，它们的影响是终生清洗不掉的。” 自信心的培养和树立也是这样，丧失后很难重建和补救，一个没有自信的人取得成功的几率几乎为零。小学一、二年级是孩子从幼儿园松散式教育到学校正规教育的转型期，由于这二个阶段对孩子教育评价目标和方式的不同，这一时期也正是孩子自信心或增强或降低甚至丧失的关键时期。因此，我对这一阶段的家庭教育是慎之又慎，不敢掉以轻心。自信作为一种非智力因素，需要父母爱的诱发和滋润，但孩子的自信心也是稚嫩的，不是一躇而就的，需要家长、老师的长期、共同培养。多与孩子交流，多对孩子进行精神上的关怀，及时发现并纠正、改进孩子的不足，作为家长，我的路也很长。

为了让女儿今后的生活绽放光彩，我送孩子一生可以享用的礼物——自信。

