求君子学养  做幸福教师

                 宋惠龙
上周五的教工学习时间，校长书记给我们全体教师做了《君子之道——怎样做一个幸福的教师》的学习讲座，形式活泼，耐人寻味。这些日子以来，我一直都在思考着这个问题：怎样才能做一个既有君子学养又有幸福感的教师呢？思前想后，觉得有以下一些简便方法可能有效，用于互动交流与大家分享：
首先，要保持平和的心态。在这样一个功利性的充满诱惑的社会里，你得耐得住寂寞。子曰：“君子当淡泊名利”。胡锦涛主席不也说了嘛：希望广大教师淡泊名利，志存高远，静下心来教书，潜下心来育人。心态决定一切，如果我们每天都心存报怨，心怀厌烦，那么世界上的一切在我们的眼睛里都会看不顺眼，一切工作都会显得了无生趣、索然无味；而当我们把教书育人变成一种事业而非职业的时候，即使疲惫写在脸上，我们也会感觉到幸福如午后的阳光懒散而宁静。只要带着爱心走进课堂，那么再调皮的学生也会是可爱的；只要带着快乐走进课堂，那么再枯燥的课堂也会变得快乐。
    其次，学会给自己减压。我们学校的老师对自己的要求都很高，凡事都希望能做到尽善尽美。追求完美本来是件好事，对任何事情都认真负责也是做人的最基本要求，但人非完人，谁能无过？总有些事情不能尽如人意，总有些比赛不能次次都拿第一名，事事都追求完美只会让自己活得很累。我觉得只要自己工作时是认真负责的，自己做事是尽心尽力的，学生也付出了自己的努力，即使比赛拿不到第一名，运动会拿不到冠军，也不能就此抹杀自己和学生的成绩，更不能就此耿耿于怀，给自己和学生增添不必要的烦恼，好像自己从此就彻底完了，这个班级就不可救药了，学生也没得教了。不管什么比赛，不管什么考试，重要的是过程而不是结果，只要尽力便可。任何事情不要太追求完美，完美只存在于我们的理想当中。当然，也不是说所有的事情你都可以应付。如果这样的话，一天到晚浑浑噩噩地，这会让自己没有一点成就感。你要挑一些你有兴趣的、必须的、对自己和学生有帮助的事情认真地投入地做好它。也只有这样，你才能把你真正想做的事情做好。
第三，学会欣赏自己。不要老是和周围的人比，这样你会很累。自我当上教师那天起，总是拿自己的好处和别人比，所以虽然二十几年过去我还是当初进校时的老样子（只是年龄增加了很多），但我仍然活得很幸福。尽管很多工作清闲的同龄人收入比我高得多，但我不和他们比收入。当教师的人毕竟是读了很多书的，丰富的精神世界让教师的生活一样充满了欢乐；教书虽然辛苦，也很累心，当今的社会又有什么工作不累人呢？整天生活在一群天使般的小孩子中间，有谁不觉得自己很幸福呢？
第四，学会设计自己。子曰：“君子当自强不息。”幸福是可以设计的。我们给自己的教师生涯规划一番，何年达到一个什么样的水准，进入一个怎样的时期，当然这是有变数的。“我们追求的并非事物或某些成就，而是这些事物或成就带给我们的内心感觉。这些感觉主导着我们的行为！”有了目标，有了追求，我们会在幸福的道路上自由奔跑。

教师的职业幸福感还来自教师事业的成功，这就要求我们提高自己的专业素养、丰富非专业素养。在教育方面，言传身教，培养学生做一个正直、善良、兴趣广泛的人，让他们明白什么是正气、什么是高雅、什么的英雄；在教学方面，提高课堂的管理能力和驾御知识的能力；在教研方面，要依托课题、寻找名师、静心钻研……同时教师要修养执着、修养激情、修养文笔、修养能力，教会学生要情趣高雅、涉猎广泛、热爱生活。

第五，学会自我调节。无私的奉献是做人的一种美德，但我们为什么一定要燃烧自己来照亮他人呢？蜡烛总有燃尽的那一刻，人的精力也不是取之不尽用之不竭的，老师也是人，老师也得吃饭、睡觉、享受生活，老师更应该好好地活着、幸福的活着，让自己每天都精力充沛、活力十足，这样的蜡烛才更能照亮别人，这样的老师也才能教出活蹦乱跳、天真可爱的学生。试想一下，如果我们因过度的操劳导致自己经常生病，上班时经常都面带土色，说话也有气无力的，这样的老师怎能教出乐观向上、健康美丽的学生呢？所以我们一定要学会自己我调节，让自己时刻都是健康的、快乐的、幸福的，因了我们的幸福快乐，我们的学生也一定会幸福快乐的。
总之，教师在兢兢业业、尽职尽责工作的同时切不可忘记了自己首先是个普
通人，有着普通人都有的七情六欲，也应该像普通人那样享受生活，让自己的生活变得更健康、更快乐，只有健康快乐的老师才能教出健康快乐的学生来。
    第六、学会锻炼身体。由于长期的过度操劳，很多老师健康状况每况愈下。为了不耽误学生的功课，为了不使自己教的学生受到影响，有好多老师一直以来都是带病坚持工作。据我观察，我们学校的老师健康状况一直都不容乐观。为了能有更充沛的精力上好每一节课，为了教出更健康、向上的学生，当老师的身体不好怎么能行？所以我建议学校的老师要经常参加一些体育运动，让自己的疲惫和身心的劳累随着汗水一起流走。
第七、学会寻找幸福。幸福不会从天降，更不会自己找上门来，我们应该在平常的工作中找寻幸福和快乐。湛蓝的天空、盛开的鲜花、清脆的鸟叫……大自然无时无刻不在让我们体味着幸福；当并没教过的学生在路上看见你时那一句稚嫩的“老师好”难道不让我们觉得幸福吗？当犯错的学生在经过我们的教育后认识到错误而流下悔恨的泪水时，难道我们不觉得幸福吗？在运动会上，跌倒后的学生又顽强的爬起来拼命地向终点冲刺，虽说并没拿到名次，但那种不屈不挠、永不放弃的精神难道不让我们觉得自己因拥有这样的学生而感觉幸福吗？工作中的点点滴滴都会让我们有很多的惊喜，幸福无处不在，只要能带着一颗爱心去观察，幸福其实一直就在我们身边。    
总之，幸福就是一种感觉，只要自己认为是幸福的，再苦再累的工作也会其乐无穷。我们既然选择了教师这一行业，就要有一颗热爱学生的心，就要有一种兢兢业业的态度，要有一种乐于奉献的精神。有了这些，我们的工作就会是快乐的，我们当教师的也才是幸福的。

最后我把这样的话送给每一个追寻幸福、创造幸福的同行：我希望与大家共同成为有君子学养的幸福教师——在理智与激情中工作，在激情中创造我们的幸福之路！用阳光心态享受教育，感谢生活！
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