
同游新疆 同写经历

难忘的新疆之旅
母亲 倪 蕾

一早起床，空气清新，特别凉爽。只
是觉得喉咙有点干，马上喝下昨晚准备
的白开水。的确，这里的天气干燥、容易
上火。

今天是我和儿子新疆之旅的开
始……

车行驶不久，便看到了许多高大的
风车，这里就是亚洲最大的达坂城风力
发电站。听导游说风车高达 25 米，一个
叶片就长达 15 米，重 15 吨。或许是因
为有了这些巨大的风车，所以特别凉
爽，甚至是觉得有些冷，大家都披上了
长袖外套。不过，拍照就麻烦了。当儿子
为我按下快门后，说了一句：“老妈像
个疯子。”我一看照片，大风把我的头
发吹得真的像一个疯婆子。可见，这里
的风有多大。

接着，游玩了具有 2300 多年历史
的交河故城，参观了维吾尔族古村，领
略了特有的民族风情。

中午，最让人期待的就是新疆美
食———烤全羊了。当两只烤全羊被推出
来时，大家的相机都对准了它们，就如
明星出场一般。没想到，吃烤全羊还要
有一套仪式。团队里一个又胖又可爱的
男老师被大家推选为巴依老爷，穿上了
民族服装，戴上了小方帽，漂亮的姑娘
还在他耳边插上了一朵红花。那幅模
样，把大家逗得捧腹大笑。在巴依老爷
切下来了第一刀之后，我们就可以开始
品尝烤全羊的味道了。那里的厨师帮我
们把全羊切成了一小块一小块的，端上
饭桌的是一盆香气扑鼻、颜色红润的羊
肉了。大家一齐动手，一会儿工夫，一盆
羊肉见了底。真的很好吃，一点儿也没
有羊肉的膻味，肉质鲜美，有点咸。虽然
有肥肉，但是肥而不腻。听导游介绍，这
羊肉在烤之前就用 20 几种调料腌制，
然后再烤，怪不得不沾任何调料吃，还
是那么美味。不过，这样的美味是要付
出代价的，一只烤全羊要上千元。虽然
价格贵了些，但真的是物有所值。

我们的嘴边还在回味着烤羊肉的
鲜美的时候，车子已经到达了火焰山景

区。这里和达坂城简直是两个世界，热
得像个火炉。在火焰山的地宫门口，有
一个世界最大的温度计，乍一看，还以
为是孙悟空的金箍棒呢！仔细一看，温
度计上显示的地面温度高达 62 度。

绕过温度计，迈上台阶，一旁的木
栏杆都被晒得发烫了，手根本放不上
去。走到台阶尽头，是一个个拱形的门。
当你从门下走过，眼前的景色会让你窒
息。真的！你的眼前突然一下子开阔，绵
长的火焰山全部展现在你面前。那山石
特别奇怪，好像层层燃烧的火焰，整座
山没有一点植物，全部是灰白色的山
石。加上高温，让你觉得“火焰山”真的
是山如其名。

我忙拿起相机想拍下这一壮观的
景象。可是无论你怎样调整角度，相机
上那小小的一方空白处无法记录下这
份壮观，只有你亲身去感受。

儿子兴奋地向火焰山脚下走去，才
一会儿工夫，儿子的身影变得如一个小
点。在大自然面前，人显得如此渺小。

领略了火焰山的壮观与炎热，我们
又来到了一户维吾尔族农民的家中。虽
然简陋，但我们仍然可以感受到主人的
热情好客。类似东北的炕一样的床，或
许不能叫床，上面铺了具有民族特色图
案的毯子，一张长桌摆在上面。桌上摆
满了西瓜、哈密瓜、各种葡萄干，还有几
顶新疆帽。一群人兴奋地脱下鞋子，爬
上“炕”。刚想盘腿坐下，却被主人拦
住。原来在维吾尔族人家中，面向外的
一边是男子的座位。看来，男子的地位
在维吾尔族中还是挺高的。

大家落座以后，不客气地品尝起了
主人为我们准备的新疆美食。没想到，
主人还是个上海通，知道上海的很多地
方。之后，美丽的新疆姑娘为我们带来
了一段地道的新疆舞。最快乐的还是主
客共舞。大家围成一圈，又唱又跳。那一
刻，没有了民族的界限，没有了男女老
少之分，没有了年龄的区别，人人参与。
连同事只有 5 岁的儿子也跟着大家一
起说着：“我有钱，我有房子，我开拖拉
机，美丽古丽，嫁给我吧”，跳着那有趣
的求婚舞。

其实，那一刻，唱什么不重要，跳什
么更无关紧要。我们在意的是那份融
洽，那份放松，那份开怀。

热情的主人又拿出了自家种植晾

晒的葡萄干 ———为我们详细介绍，而
且是免费品尝。生活在城市里的我们第
一次知道原来葡萄干还要分那么多的
品种。

在离开维吾尔族农民家时，大家带
走美味的葡萄干，更是带走了美好而难
忘的回忆。

丁丁的新疆之旅
———新疆美食烤全羊

儿子 五渊2冤班 崔煜东

今天，我们一行人品尝了新疆最有
特色的美食 ———烤全羊。

到了饭店，我就坐在那里，等着烤
全羊上桌。我是左等右等，就是不见烤
全羊的踪影，对于桌上的饭菜一点儿
也没有兴趣。妈妈安慰我说：“那得慢
慢烤，才会好吃。等着吧，等的时间越
长，你会越觉得有味道。”我只有耐心
等候。

终于等来我们的烤全羊。每只羊的
头都用五彩的丝巾包着，身上散发出浓
浓的香味。老师们都拿着相机围着羊不
断地拍照，像是明星出场一样，不过，明
星是两只烤全羊。我也真想立刻上前去
撕下一块羊肉大嚼一番。

这时，新疆人对我们说：“我们吃
烤全羊还有一个仪式：就是要请一个
人，来扮演巴依老爷切第一刀，以示吉
利。”我听了后，马上联想到了陆老师，
没想到大家和我的想法一样，就把陆老
师推上去了。

陆老师胖胖的，在被他们打扮后简
直是巴依老爷的翻版。陆老师穿着新疆
的小褂子，戴上一顶新疆帽，耳边还被
插上了一朵鲜花。这样的扮相把大家都
逗乐了。在陆老师切下第一刀时我们大
家一起鼓掌。

接着，一位厨师用他熟练的刀法将
羊切好，端到我们桌上。这羊皮是金黄
色的，我拿起一块吃，油而不腻，没有羊
膻味。我一口气吃了好几块。饭店还附
送跳舞，我们一边吃着羊，一边看他们
跳舞，真是一种享受。告诉你，这样一只
羊就要 1000 元以上呢。

羊的味道好，舞跳得棒，总之———
好！
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每天我们背着小书包到学校去上
学袁每天我们都要上很多的课袁每天回
家都有作业要完成遥 可以说袁也是非常
辛苦的遥那么袁亲爱的同学们袁你们知道
自己为什么要如此辛苦地来学习呢钥

上学可以学知识，练本领，将来学
有所成我要报效国家。

三渊1冤班 董宇霆
长大成人需要文化，而上学就是为

了学文化。
三渊1冤班 郭梦瑶

上学是为了学知识，学做人的道理。
三渊1冤班 卫清佳

每天背着书包来上学，是为了丰富
我们的知识。

三渊1冤班 周亦欢
上学是为了学会学习，为了学会做

人，为了更好地发展自己，所以我要勤
奋学习、尊师乐群、积极进取。

三渊1冤班 罗宜桦
上学是为了让自己成为有知识、有

文化、有教养的人。
三渊1冤班 陆佳颖

上学可以增加知识，还能结交朋
友，和小伙伴一起玩耍，锻炼身体。上
学让我感到很快乐。

三渊2冤班 龚则贤
每天背着书包来上学，是为了学习

更多的知识，长大成为一名有用的人，
为国家作贡献；为了和同学们一起学
习、玩耍，交更多的朋友；也为了学习更
多做人的道理，成为一个有礼貌、讲文
明的人。

三渊2冤班 王玮玥
上学可以学到许多的知识，还可以

结交朋友。学好知识，打好基础，以后可
以为祖国的建设发挥作用，还可以为自
己的就业打好扎实的基础。

三渊2冤班 张毅杰
语文课能让我阅读优美的文章，

数学课能锻炼我的思维，英语课让我
大胆地和外国人交流，美术课提高我

画画的技能，体育课锻炼我的身体
……我觉得上学就是为了学本领，长
大为祖国作贡献。

三渊2冤班 蔡文昕
我们明知道读书辛苦，为什么还要

来上学呢？因为如果我们不上学，那将
来就没有文化，找不到工作，就没办法
在社会上生存。俗话说：半辈子辛苦，半
辈子快乐嘛！

四渊1冤班 蒋昊辰
我们要学习更多的

知识，让我们变成品德
高尚的人，利用自己的
智慧使全球人的生活更
进一步。

四渊1冤班 陈家龙
我们每天背着书包

上学，上很多的课，每天回家要完成作
业，很辛苦。这是因为我们要长大找一
份好工作，有了好的工作，生活才能更
加美好。所以我们要好好学习，掌握更
多的知识。

四渊3冤班 王涛
我们以后要上中学，上大学，找工

作。如果现在不好好学习就会影响一
生，好中学上不了，好大学考不上，好工
作就找不到，只有现在好好学习，才能
有好的未来。

四渊3冤班 刘清岚
我们每天都要辛苦地上学，做回家

作业，还要上补习班，这都是父母和老
师希望我们长大能成为有用的人。俗话
说“十年树木，百年树人。”我们要坚持
不懈地学习，不能辜负父母和老师对我
们的期望。

四渊3冤班 汤志远
我们每天都要背着书包上学，每天

我们都要上许多课。学习是很苦的，不
过学到很多的知识能使我们知识渊博。
俗话说：先苦后甜。让我们好好学习，天
天向上！

四渊3冤班 蒋漪雯

每天我要面对考卷，做好多作业，
有时连休息的时间都不够，真苦！不过，
一份耕耘，一份收获，我要好好学习，成
为有用的人，将来报效祖国。

四渊3冤班 王舒婷
我们每天上课，做作业，是因为我

们要学很多知识，这样将来我们长大后
才能报答父母的养育之恩，报效祖国，

把祖国建设得更加富强。
四渊3冤班 何柯源

我们每天那么早去上学是为了更
好地掌握知识，为我们以后在社会上立
足打基础。

四渊4冤班 胡昳安
因为老师为了我们能考一个好成

绩而为我们布置了繁重的作业，而这样
大大加大了老师的批改作业量。我们要
用好成绩来报答老师。

四渊4冤班 孙奕扬
我们现在好好读书是为了我们的

未来有出息，有本领。以后有能力去实
现自己的梦想，我的梦想是：周游世界！

五渊2冤班 蔡礼键

或许袁很多同学并没有认真思考过
野为什么而读书冶这个话题遥 这次袁童言
无忌的话题交流袁让大家开始思考遥 我
们只有明确了读书的目的袁才会认真地
去学袁认真地去做遥

新中国的第一任总理周恩来就曾
说过野为中华之崛起而读书冶遥周爷爷有
了明确的学习目标袁也就有了努力的动
力袁为之勤奋学习遥 最终成为了中华人

民共和国第一任总理袁为了人民尧为了
祖国袁呕心沥血袁鞠躬尽瘁遥虽然已经离
我们而去袁但他永远活在人民的心中遥

或许袁小朋友会说袁不可能人人都
会成为总理遥 但是袁人人都应该努力成
为一个对社会有用的人遥 我们很高兴袁
看到很多小朋友都谈到了读书是为了
将来能够做一个对社会有用的人袁为自

己以后在社会上立
足打基础遥

上海有一位专
门研究青少年心理
的金医生袁 他就对
孩子们提出了心灵
种树的教育遥 其中
要在小朋友心种的
第一棵心灵之树就

是野生命之树冶遥他提出了六个字院活着尧
活长尧活好遥

活着
印度格言说院羚羊每天醒来的第一

件事袁是想如何比狮子跑得更快袁以免
成了狮子的早餐袁狮子想的第一件事是
如何跑过羚羊袁以免被饿死遥 每天大阳
升起来的时候袁羚羊和狮子都在拼命地
奔跑袁它们在为自己的生存而奔跑遥 那
么袁我们是不是也应该像羚羊那样努力
学习知识袁学习本领袁让自己能够活着遥
这是不是我们学习的目的钥

活长
凡是生命都有一个生尧长尧熟尧老尧

死的过程袁这个过程的长短在不同的生
命体是不同的遥它的长短取决于基因控
制的细胞分裂的间期和次数袁有一个公
式可以算出一个生命体的寿命院生长期
的六倍遥如院马的生长期是 6 年袁它的寿
命就是 36 年遥 人的生长期是 20 年袁他
渊她冤的寿命就是 120 年遥这个公式告诉
我们院一个人应该活到人应该活到的年
龄袁即 120 岁遥 但现在真正活到 120 岁
的是极少数遥 是什么原因使人活不到 1
20 岁呢钥 有四大原因院枪毙尧自杀尧意

外尧生病遥 因此袁要活到 120 岁袁就要避
免这四个原因遥

那我们为了能让自己活长袁是不是
也应该努力学习知识袁 磨炼自己的意
志尧锻炼自己的本领呢钥

活好
人们在学习袁在工作袁不单单是为

了活着袁而是为了活好袁为了实现人生
命的价值遥 一台电视机是有价值的袁它
的价值体现在使用时间和其功能运用
上曰如果这台电视机买了放置不用袁人
们会觉得可惜袁因为它没有实现价值曰
如果它的使用寿命是三万小时袁 但它
只用了一万小时就被丢弃了袁 人们也
会觉得可惜袁 因为还有二万小时的价
值没有实现曰电视机的功能主要是看袁
同时还辅以听袁 如果它只是用来只听
不看袁人们也会觉得可惜袁因为它看的
功能价值没有实现遥 人也像电视机袁它
的价值体系也体现在使用时间和其功
能运用上遥 人的存活时间袁无论从细胞
分裂的次数还是生长期的公式计算袁
他的寿命都是 120 岁袁 如果他只活了
50 岁袁人们就会很悲痛袁因为它生命的
时间价值没有实现遥 人的功能价值主
要是思维和创造袁 如果一个人整天只
是吃喝玩袁或整天忙碌袁但无所思袁无
所创袁无所为袁那他只实现了动物的价
值袁而人的主要功能价值没有实现遥 当
一个人既活到了他应该活的年龄袁同
时又有所发现袁有所创造袁有所贡献袁
他就实现了生命的价值遥

所以袁我们是不是更加应该努力学
习袁用知识和本领来武装自己袁让自己
今后走出校门后袁能够为社会做一些贡
献袁让自己的生命更有价值呢钥

不知袁这野三活冶对同学们思考为什
么要读书是不是有帮助钥希望大家都能
静下心来袁再细细读一读这野三活冶袁和
爸爸妈妈一起来读一读袁想一想袁相信
你们一定会有所感悟袁对野为什么要读
书冶也会有更深刻的思考遥

学习为了什么

同学们袁2009 年 10 月 1 日国庆节上的阅兵式至今还
历历在目遥 看到这振奋人心的一刻袁每位同学一定深有感
触遥 那就让我们再来回顾这庄严的一刻吧浴

2009 年 10 月 1 日上午 10 时，随着天安门广场上空 60
响礼炮响彻天空，迎来了我们伟大的中华人民共和国六十
华诞。同时，迎来了新中国成立以来规模最大的阅兵式。

领导人郑重登上了天安门，刘淇伯伯环顾四周，按耐
不住心中的澎湃大声宣布：“阅兵开始！”礼仪队迈开整齐
的步伐从英雄纪念碑前走过，站在了国旗台下，伴着音乐，
鲜艳的五星红旗冉冉升上天空，迎风飘扬。胡主席乘上中
国自己制造的红旗牌轿车向长安街徐徐开过，对两旁所有
站立的军人们问好。之后，胡主席站在天安门前发表重要
讲话，那一声声的万岁，让每个中国人心潮起伏，深切地感
到：我是中国人，我骄傲！

“踏，踏，踏……”随着那整齐有力的脚步声，三军列
阵，海陆空三军方阵，空降兵、步兵、武警方阵，踏步而来，纷
纷从主席台前走过。他们的脚步没有一丝拖泥带水，而是

干净利索，在那时只有一个音符，绝
无二音。一双双炯炯有神的眼睛，向
主席台行最庄严的注目礼。而最让
我喜欢的是女民兵方阵，她们不爱红
装爱武装，此时，我仿佛也穿上鲜红
的军装，戴着神气的贝雷帽，踏着坚
定的步伐，英姿飒爽地向祖国敬礼。

紧接着，装备列队缓缓开来。先
是 99 式坦克第一方队，接着是两栖
突击车方队，空降兵战车方队……最
厉害的是东引甲核导弹，它可要比原

子弹的威力还要强，足以把三分之一的地球毁灭。最后出场的是空中机梯队，
空警 200 梯队散出彩色的空中礼花从天安门上空呼啸而过，然后轰 6H 梯队，
加油机梯队，歼 11 梯队……气贯长虹，与大地遥相呼应，谱写着空中交响曲。
最了不起的是此次还有号称“航空花木兰”的教 8 梯队参加。这些先进而坚固
的现代化武器装备让世人都明白，中国不再是
那么脆弱，中国已经是世界大国。

三军将士，壮怀激烈，气宇轩昂，国人骄
傲。亲爱的祖国母亲，作为您的子孙，我深感自
豪，也深感肩上的责任重大，为了您更加繁荣
昌盛，今天我一定要努力学习，为您多添光彩。

四渊4冤班 奚天麒

今年的国庆节沉浸在一片红色的海洋之中。
为了迎国庆，我家早早地挂上了两只红色的小灯笼和一个大大的中国结，

外婆还特意送来了一棵系了红色蝴蝶结的大树。微风中，红色的小灯笼徐徐飘
舞，使我家充满了过节的气氛。

人民广场、南京路上、小区的花园里……到处都布满了五彩的鲜花和国
旗。阳光下，鲜艳的五星红旗迎风飘扬、光彩夺目，繁华的南京路人流如潮，呈
现出一片喜庆和繁荣的景象。

电视里，主持人身穿红色服装，面带微笑，讲述着中国六十年来巨大的变
化。阅兵场上，一队红色的女兵迈着整齐的步伐，与男兵们一样英姿飒爽，成为
今年国庆最亮丽的一道风景。

国庆节是国家的生日，今年的国庆是新中国的六十岁生日。红色的灯笼、
红色的鲜花、红色的女兵……让今年的国庆沉浸在一片红色的海洋之中。

三渊2冤班 毛天旗
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栏目策划 倪 蕾




