眼睛哥哥：

您好。我的孩子今年九月来到东方小学就读。可能由于孩子刚从幼儿园踏入小学，还不太适应小学里的学习生活。因此无论是在学校学习，还是在家做作业注意力都不太能集中。注意力不集中肯定会影响到孩子的学习。为此，我们家长很着急。所以想在这里请教一下您。

一位学生家长

亲爱的家长：

您好。请您不要着急。
注意可以分为有意注意和无意注意。无意注意是指事先没有预定目的，也不需要作意志努力的注意。有意注意是指有预定目的，需要一定意志努力的注意。研究表明： 7至8岁的儿童一般仅能保持有意注意的时间在10~15分钟的时间。孩子的神经系统发育还不够完善正处在发育当中，注意力不集中这种情况会随着年龄的增长渐好转。这是这个阶段孩子的心理特点，我们要尊重这个现象。然而我们也不能被动地等待孩子的自我发育的完善，否则将影响学习效率及学习成绩。因此，对于注意力不易集中的孩子，可进行一定的具体训练，以提高注意力，适应课堂生活。不过这是一个缓慢的渐进过程，不能急躁、也绝不能放弃。
几点小建议

 1、在孩子的有意注意力集中的时间段里，让孩子读书、写字、听讲、并且做每一项工作时，都要求孩子动脑、动眼、动口、动手，如朗读时，要求孩子左手拿书、右手握笔指着字、眼睛看字、嘴里读出声；比如听读，要求孩子左手拿书、右手握笔指着字、耳朵听、心里默想，等等。所有的器官不闲着、都集中到学习上，就没法开小差了。
2、适当的做一些集中注意力的训练。

（1）玩扑克游戏。可锻炼注意力高度集中和快速反应能力。取三张不同的牌（去掉花牌），随意排列于桌上，如从左到右依次是梅花2，黑桃3，方块5、选取一张要记住的牌，如梅花2，让她盯住这张牌，然后把三张牌倒扣在桌上，由家长随意更换三张牌的位置，然后，让孩子报出梅花2在哪儿。如他说猜对了，就胜，两人轮换做游戏。随着能力的提高，家长可以增加难度，如增加牌的数量，变换牌的位置的次数和提高变换牌位置的速度。这种方法能高度培养注意力的集中，由于是游戏，符合孩子的心理特点，非常受孩子欢迎，玩起来孩子的积极性很高。每天坚持玩一阵，注意力会有所提高。

（2）每天坚持利用一些锻炼观察力、注意力、记忆力的图文，如走迷宫，在一大堆图中找某样东西，找异同（同中找异，异中找同），比大小、长短，在规定的时间内把一页图中的物品记住，然后合上书让海子报出等做训练。这时间不可过长，但日后可延长练习时间，一定要每天坚持练。做对了可以给孩子红五星奖励。
（3）给孩子讲故事、读故事。讲故事时，要经常用眼神和体态、语言与孩子交流，还可用提问形式让孩子参与讲故事。或者拿一本故事书，家长读给她听，直到发现孩子的注意力实在无法坚持集中时，立即宣布“今日故事讲到这里，明日继续。”随着听故事时间的延长，注意力的提高，可以发展到让孩子听故事录音。
3、劳逸结合。在孩子产生疲劳、注意力分散时，要让孩子放松放松，再集中精力学习。

培养儿童专注力的方法有很多，其具体实施方法也不尽相同。家长可根据孩子专注力发展的特点，采取适当的方法，有计划、有目的地训练和培养孩子的专注力。只要你采取科学的方法和态度，努力去做，一定会取得成功的。
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